Liéu buéu lanh tinh c6 thé tré thanh bu6u ung thu khong?

Khéng. Phu nit bi cidc loai buéu goi la "buéu xo"
(fibroadenomas - loai budu tron va ciing) thudong dé bi ung
thu v hon nhiing ngudi khac. Tuy nhién nhiing buéu viia ké
khéng phai la buéu ung thu.

Mudn kham bénh véi mét nii bac si phai lam gi?

Cac trung tam y té phu nif va trung tam ké hoach hoa gia
dinh thudng c6 cac nit béc si lam viéc. Hodc gia qui vi c6 thé
goi dién thoai dén trung tdm y t€ dia phuong (medical centres)
nho ho giodi thiéu dén moét nit bac si. Nhiing ai bi ung thu va va
mudn duoc mot nit bac si chuyén vé ching bénh nay kham va
chita tri, ¢6 thé nho béc si gia dinh ctia minh gi6i thiéu.

Nam giéi ¢6 bi ung thu via khong? o

Cé6. Tuy nhién trudng hop nay rat hiém. O Uc, mbéi ndm c6
khoang 50 ngudi thudc phai nam bi ung thu va. Néu thay
nhiing bién d6i nhu nguc ndi budu hay da nguc tu nhién day
1én, qui vi nén dén bac si nho kham.

Mudn biét thém chi tiét vé chiing ung thu vi, xin qui vi lién lac
voi Co Quan Huong Dan Vé Ung Thu (Cancer Information
Service), dién thoai s 131 120.

Néu khéng thao Anh Ngii, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Théng
Ngon Qua Dién Thoai (TIS), 6 s6 131450 trudc, nho ho lién lac
gitip minh.

Muén co tai lidu lién quan dén cdc van dé y hoc thlfdngjzhffc bing
Viét N%]?, gui Vi co !:he lién !ac voi Trung ém_ Hz{éfn an va Gido
Duc Y Té Da Vin Hoa Multicultural Commumcahonﬁ trén hé théng
lién mang, theo dia chi du6i day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Dija chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Itic bai nay dugc viét. Tuy nhién vi céc chi tiét nay
thudng thay ddi, muén cho chdc chdn xin qui vi xem lai
trong nién gidm dién thoai.

NSW Multicultural Health Communication Service
website: http://mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au
phone: (02) 9382 8111

commlf]ﬁf{gl:ion

Vietnamese
18 October 1999

Phuong phap
ngua ung thu vi

Information about breast cancer
- it's only a phone call away

NSWEIHEALTH

DEPARTMENT


Wolf D Sverak



Phuong phap ngita ung thu vii
Information about breast cancer - it's only a phone
call away

Thdy nguc bi dau ¢é phai la triéu chl’ing cia ung thu vua
khong” Co truong hdp ung thu vi nao ¢ phdi nam chua? Hau
nhu mbi ngay, nhan vién chuong trinh huéng din vé ung thu
cia Co Quan Chuyén Mén Vé Ung Thu NSW (NSW Cancer
Council) nhan duoc nhiing cau hoi nhu trén tit phu nit va than
nhén ctia ho qua dién thoai. Mu6n c6 tai liéu vé ching ung thu
vu bing Viét Ngit, mét chiing bénh ma cu trong 12 phu nit 6
Uc, lai c6 m6t ngudi mic phai, qu1 vi nén goi s6 dién thoai liét
ké & cubi bai. Sau ddy la nhiing van dé thuong duoc nguoi ta
hdi nhat:

Chup quang tuyen kham ngua ung thu va_khéc véi chup
quang tuyén dé chin bénh ung thu vii nhu th& nao?

Phuong phap chup quang tuyén kham ngita ung thu vu
(screening mammogram) duoc dung dé kham cac phu nit chua
c6 triéu chung bi ung thu. Muc dich la ¢€ tim ra cac budu ung
thu khi chung con nhd va dé chita tri. Co Quan Kham Ngiia
Ung Thu Vu Uc (BreastScreen Australia) thuc hién viéc kham
ngita mién phi cho nhiing phu nif trén 40 c hai n&m mét lan.
Muén duoc kham ngita, qui vi chi cin dién thoai s6 13 20 50 &
xin hen. Chup quang tuyén dé chdn bénh ung thu vua
(dlagnostlc mammogram) duoc dung dé kham cac phu nit da
c6 triéu chung bi bénh. Bac si gi6i thiéu ho di kham vi thdy ho
c6 triéu ching nhu via ¢6 budu. Bac si sé viét mot bao cao chi
tiét vé cac triéu ching nay. Chuyén vién vé khoa quang tuyén
sé chu y ddc biét dén phan nguc ¢ triéu ching ung thu cua
bénh nhan.

Viéc chup quang tuy&n dé kham ngiia hay chin bénh ung thu
vi ¢6 lam hai dén nguc khong?

Hién chua c6 bing ching nao cho thiy viéc dung quang
tuyén dé kham ngita hay dé€ chdn bénh lam hu hai b6 nguc
hay lam cho cac bu6u ung thu phat trién manh hon ca. Luong

phéng xa dung trong viéc kham ngita hay chin bénh rat nho.
Cting chua ¢6 bang ching nao cho thdy viéc kham ngira
thuong xuyén hai ndm mét lan lam gia tdng nguy co bi ching
ung thu va.

Vi bi dau c6 phai 1a diu hiéu ctia ung thu khong?

Vi bi dau chua hin la nguyén nhan khién qui vi phai lo so.
Mic du d6i khi su dau don c6 thé 1a ddu hiéu cta ung thu,
nhung con ¢6 cdc nguyén nhan théng thudéng khac cling lam
cho nguic bi dau, thi du nhu sy thay d8i ctia kich thich t8 truéce
khi ¢6 kinh, ¢6 thé lam cho vu bi sung va dau dén. Nhiéu loai
thudc ngtia thai cling gy nhiing hién tuong nhu ké trén, dic
biét la néu qui vi méi dung thudc vién ngita thai hay déi tit loai
thudc nay sang thudc khac. D6i khi dung loai nit va qua chat
hay loai nit vt ¢6 khung béng kim loai cling c6 thé gay dau
don. Nhung du thé nao chéng nita, qu1 vi cing nén dén bac si
dé nho kham, thay vi tu kham va quyét dinh 14y.

Loai thiic dn nao ngan chdn dugc hodc lam gia ting nguy co bi
ung thli va?

Vé van d@ nay, xin tra 16i vdn tdt 1a hién chua c6 ai biét rd ca.
Tuy nhién, cdc nghién cttu cho thay &n nhiéu m& hay chat béo
va lai &n 1t nhdng thic 4n c6 chita chat xo (nhu com, mi, bun,
banh mi va cac loai ngii c6c khac, cung nhu rau va trai cay) cé6
thé lam t&ng nguy co bi ung thu vi. Nhung mét lan niia, chua
c6 bang cd nao xac dang ca. Cang chua ai ching minh duoc la
&n nhiéu thit (bo, heo, ga...) c6 thé dé dua dén ung thu. Thé
nhung nguoi ta kham phd ra rdng nhiing phu nii uéng ruou
nhiéu va thudng xuyén, dé bi ung thu hon nhiing ngudi khac.
Con van dé@ ngin ngita ung thu v, hién c6 mét vai bang
ching cho thdy &n cac thic dn ché bién béng dau nanh hodc
cac loai dau khac c6 thé giup ngin chin ung thu. Nhung van
chua c6 ai dua ra duoc bang c6 xac dang. Tuy vay, vi cac loai
thic &n via ké, noi chung, ¢6 loi cho stic khoe, cac nha chuyén
mon khuyén moi nguoi nén dn nhiéu.
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