
ܪܕܘܼܬܵܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ  ܝܘܼܚܹܐ ܡܲ� ܐ ܠܸܡܙ�ܲ ܚܝܵܬܹ̈ ܚܫܲ� ܢܹܐ ܡܲ� ܪܒܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܐ�ܲ ܲ
ܓ̰�

ܝܬܘܼܬܵܐ.      ܢܕܘܼܩܹ̈ܐ ܕܟܵܘܸܬܪܵܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝ̈ܐܹ ܕܒܲ� ܪܝܙܸܘܼܢ ܨ�ܲ ܘܡܲ�
• ܐ ܒܘܼܬ 	 ܢܝܵܬܹ̈ ܚܡܲ� ܪܬ̈ܘܼܬܵܢܵܝܐܹ ܩܵܐ ܬ�ܲ ܘܿܢ ܝܲ� ܪܕܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܡܹܐܟ݂ܘܼܠܝܵܬܵܘܟ݂̈ ܕ ܡܲ� ܦܘܼܫܘܼܢ ܡܚܘܼܦܛܹܐ ܒܝܲ�

ܢܕܘܼܩܵܐ ܕܟܵܘܬܸܪܵܐ. ܬܒ݂ܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܓܵܘ ܨ�ܲ ܐ ܡܲ� ܝܢܝܼ ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܝܵܬܹ̈ ܐ�ܲ
• ܢܕܘܼܩܹ̈ܐ ܕܟܵܘܬܸܪܵܐ ܕܗܵܘܝܼ ܛܵܥܡܵܢ̈ܐܹ 	 ܝܗܝ ܨ�ܲ ܕ�ܲ ܪܩ̈ܘܼܢܐܹ ܘܦܹܐܟ̈ܐܹ ܠܸܥܒ݂ܵ ܐ ܕܝܲ� ܕ ܡܘܼܙܵܓ݂ܵ ܙܝܕܸܘܼܢ ܚܲ� ܡܲ�

ܘܚܘܼܠܡܵܢܵܝܐܹ̈.
• ܐ ܦܝܼܫܹ̈ܐ 	 ܪ. ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܝܵܬܹ̈ ܥܒ݂ܵ ܝܠܹܐ ܕ�ܲ ܕܡ ܥܸܕܵܢܵܐ ܒܠ�ܲ ܢܕܘܼܩܹ̈ܐ ܕܟܵܘܬܸܪܵܐ ܡܩ�ܲ ܪܝܙܸܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܨ�ܲ ܡܲ�

ܐ ܦܫܝܼܛܹ̈ܐ ܘܛܵܥܡܵܢ̈ܐܹ ܩܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ ܕܟܵܘܬܸܪܵܐ. ܡܵܨܝܼ ܕܗܵܘܝܼ ܡܹܐܟ݂ܘܼܠܝܵܬܹ̈
• ܕ 	 ܒܣܸܡܘܼܢ ܒܫܬܵܝܬܵܐ ܕܚܲ� ܕ ܒܘܼܬܘܼܠܵܐ ܕܡܝܼܵܐ ܐܵܘ ܡܲ� ܬܒ݂ܘܼܢ ܚܲ� ܫܬܵܝܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܪܫܹܵܝܬܵܐ ܗܵܘܝܵܐ ܡܝܼܵܐ. ܡܲ�

ܓܠܵܣ ܕܡܝܼܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܟܵܘܬܸܪܵܐ.
• ܬܒ݂ܘܼܢ ܠܵܗ̇ 	 ܪܝܼܪܬܵܐ. ܡܲ� ܡܵܝܬܘܿܗ̇ ܩ�ܲ ܝܢܵܝܬܵܐ ܒܚܲ� ܡܹܝܡܘܼܢ ܠܵܗ̇ ܟܵܘܬܸܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܫܲ� ܚܲ�

ܕ ܒܘܼܬܘܼܠܵܐ ܕܡܝܼܵܐ  ܦܠܸܚܘܼܢ ܚܲ� ܛܪܵܢܬܵܐ ܐܵܘ ܡܲ� ܟܵܘܬܸܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܟܝܼܣܬܵܐ ܡܢ�ܲ
ܓܕܠܵܢܬܵܐ. ܪܡܘܼܟ݂ܬܵܐ ܡܲ� ܐ ܐܵܘ ܚܕܵܐ ܟ�ܲ ܡܘܼܓܕܠܹܹ̈

• ܟܕܸܘܼܢ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ 	 ܫܚܸܢܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܟܵܘܬܸܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܐ݇ܚܪܬܹܵܐ، ܐ�ܲ ܐܸܢ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܕܡܲ�
ܢܬܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܐ݇ܚܪܬܹܵܐ ܟܐܹ ܩܵܛܠܵܐ  ܫܚܲ� ܚܝܼܢܬܵܐ ܘܗܵܘܓܵܢܬܵܐ. ܡܲ� ܝܼܠܵܗ̇ ܪܵܒܵܐ ܫܲ�

ܙܕܓܸܵܢ̈ܐܹ.  ܟܬܝܼܪܝܵܐ ܚܲ� ܠܒܲ�

ܗ̇ܘ ܡܸܢܕܝܼ ܐ݇ܚܪܢܹܵܐ؟
• ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ.	 ܢܕܘܼܩܵܐ ܐ݇ܚܪܢܹܵܐ ܕܟܵܘܬܸܪܵܐ ܕܒܲ� ܪܩܘܼܢܵܐ ܐܵܘ ܦܹܐܟܵܐ ܙܵܘܕܵܢܵܐ ܠܗ̇ܘ ܨ�ܲ ܕ ܝܲ� ܙܝܕܸܘܼܢ ܚܲ� ܪܒܘܼܢ ܘܡܲ� ܲ

ܓ̰�
• ܥܡܵܢ̈ܐܹ.	 ܐ ܕܟܵܘܬܸܪܵܐ ܛ�ܲ ܢܕܘܼܩܹ̈ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܸܒܪܵܝܵܐ ܨ�ܲ ܡ ܒܲ� ܥܒ݂ܹܪܘܼܢ ܥܸܕܵܢܵܐ ܥ�ܲ ܡܲ�
• ܠܬܵܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܬܵܐ.	 ܬ ܒܘܼܬ ܐ݇ܟ݂ܵ ܨܝܼܗ�ܲ ܒܝܼܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܢ�ܲ ܡ ܚܲ� ܡܙܡܸܘܼܢ ܥ�ܲ ܗ�ܲ

NSW Health

ܪܕܘܼܬܵܢܵܝܵܐ  ܓܝܼܡܲ� ܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܣ�ܲ

ܚܬܵܐ ܦܠ�ܲ ܪܕܘܼܬܵܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܒܡܲ� ܝܚܸܘܼܢ ܠܵܗ̇ ܡܲ� ܲ  ܡܙ�
ܪܕ̈ܘܼܬܵܢܵܝܐܹ ܓܝܼܡܲ� ܝܬܘܼܬܵܐ ܣ�ܲ ܢܕܘܼܩܹ̈ܐ ܕܟܵܘܬܸܪܵܐ ܕܒܲ� ܕܨ�ܲ

ܘܦܵܐ   ܚܒܸܪܘܼܢ ܠܫ�ܲ  ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܠܸܫܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܣ�ܲ
www.mhcs.health.nsw.gov.au

ܝܪܸܵܐ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܩܵܐ  ܚܕܵܐ ܟܵܘܸܬܪܵܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗ�ܲ
ܝܠܵܐ ܡܵܠܝܵܢܵܐ ܠܸܦܠܵܚܵܐ  ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܗܵܘܹܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܲ� ܒܲ�

ܐܘܼܠܹܐ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܝܵܘܡܵܐ. ܘܠܸܝܠܵܦܵܐ ܘܠܛ�ܲ
ܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܐܹ̈  ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܡܹܐܟ݂ܘܼܠܝܵܬܹ̈ ܢܕܘܼܩܵܐ ܕܟܵܘܬܸܪܵܐ ܕܒܲ� ܡܠܵܝܬܵܐ ܕܨ�ܲ

ܒܨܪܸܵܐ ܠܹܗ ܩܸܢܛܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܪܩ̈ܘܿܢܐܹ ܘܦܹܐܟ̈ܐܹ ܡܵܨܝܵܐ ܕܡܲ� ܫܵܐ ܝܲ� ܒܸܚܒ݂ܵ
ܪܥܵܐ ܕܠܸܒܵܐ. ܝܟ݂ ܡܲ� ܓܝܼܪܐܹ̈ ܐ�ܲ ܪܥܹ̈ܐ ܢ�ܲ ܪܛܵܢܵܐ ܘܡܲ� ܪܥܵܐ ܕܣ�ܲ ܡܲ�

Celebrate culture through food with multicultural family lunchboxes� Assyrian
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