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傳染病資訊  

麻疹 

麻疹是一種可以通過空氣迅速傳播

的嚴重傳染病。免疫接種是預防麻

疹的有效措施。所有 1966年或之

後出生的兒童和成人如尚未免疫都

應該接種 2劑MMR混合疫苗。 

  

最新更新：2008年 6月 6日  

 

甚麼是麻疹？ 

麻疹是一種病毒性傳染病，可能導致多種嚴重併發症。以前，兒童被麻疹病毒感染十分常

見。普及防疫接種後，這種傳染病目前在新南威爾士州已經非常罕見。 

有些甚麼症狀？ 

• 首發症狀包括發燒、疲倦、咳嗽、流鼻水、眼睛紅痛以及周身不適，數日後出現皮疹。

皮疹首先出現於臉部，向下擴散至全身，持續 4-7天。 

• 高達三分之一的麻疹患者會出現併發症，包括耳朵感染、腹瀉和肺炎。患者可能需要住

院治療。每千名麻疹患者中約有 1人會出現腦炎（腦實質發炎）。 

是如何傳播的？ 

• 麻疹患者咳嗽或打噴嚏時帶出含有病毒的飛沫，他人吸入後導致感染。在所有人類傳染

病中，麻疹的蔓延擴散最容易。即使只與麻疹患者同處一室都可能能受到感染。 

• 麻疹患者通常從症狀出現前不久至出疹後 4天都會傳播病毒。從接觸病毒至發病之間大

約相隔 10天。接觸病毒後約 14天，患者會出現皮疹。 

誰有被傳染的危險？ 

麻疹在 1966年前是一種常見的傳染病，大多數在這個年份前出生的人都具備免疫力。 

受感染高危人員包括： 

• 1966年或之後出生，從未患過麻疹以及出生 12個月後未曾接受過 2劑麻疹-腮腺炎-

德國麻疹（MMR）混合疫苗接種的人。 

• 已經全面免疫或以前曾經患過麻疹但是免疫系統薄弱的人（如正在因癌症接受化療或放

射治療或服用高劑量類固醇藥物）。 

• 沒有麻疹免疫力，計劃出國旅行的人。 

如何預防？ 

• 預防麻疹的最佳措施是接種 2劑MMR混合疫苗。這不僅能預防感染麻疹，同時對腮腺

炎和德國麻疹也有免疫作用。 

• 幼兒滿 12個月時可以接種第 1劑MMR混合疫苗，4歲時再接種第 2劑。 
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