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Caam de ka ye luok ke tiim ku Iim

Cddm de ka ye ludk ke tiim ku [im aaye mgénhdu kony bi cil ke ril ku pusl gu3p. Mith nan run ka 4 - 7 aléu ba ke
ya ludi 1 né tiim ye lusk ku 2 né lim né kol tok.

Yenu ye luui?

Lu33i é 1 né decu ke tiim ké: Lu3l & 1 né lim ké:

o Kuban 1 ka dan de tim ci tem ka o 1 Né kuban de nyin de li¢ém ka thalad ka

o 1 Né btk ke deeu ke tiim ci men de apol ka 00 o Y2 Né kuban de lig€m nok non yith ¢i men de

o 2 Né ki lik ke btk ke tiim e.g. apricots ¥ ¢ borokolai ka spinach (ethpinac) ka
(aprikoot) ka \v o 1 Né alooth ke thy3né

o 1% NEé thial de cadm né deeu ke tiim |2 kok e

o Ye deeu ke tiim ku lim tem ago cddmden ya ké pudal
yic tan ménhdu.
o Jueer € deeu ke tiim piny ku lim é ke juéc.
o Jueer € deeu ke tiim piny ku lim né kuer looi thook,
e.g. kd > roron ka ci ke yaar yic, ka ye ke lidap,
kd ye ke ku3t ka jugcké.
o Them ba ke ya tadu né koth yic ka decu ke tiim lik > kok.
Ye deeu ke tiim ku lim cok aye t3 ke miéth wén nhigcer ménhdu.

Kueer pudl yic léu bin decu ke tiim ku lim cam né kol tok

o Ye deeu ke tiim tadu né gupbo de deeu ke tiim yic. o Looi decu ke tiim né ka pudc é ke bgi, tddu € ke né
¢ Ye lim juéc mat né miéth lajik nhom ci men de ki koth yic ka deeu ke tiim wén liir.

cii geet, Awai ku yi piidha cii looi baai o Mat & deeu ke tiim né muok yic.
o Gdm € deeu ke tiim ci ke yadr yic ka lim ci tddu né o Miith thii pudl yic né kuat abik ku kd wén nan yic riel.

tim k3u bi luath né thukul de gic cok yic.

Tddu é thalad né thandwic yic.

Kueer kony yin né l6c de luxdi né pial é gudp baai

o Ye rt cdm decu ke tiim jugéc ku lim. Na ye menhdu yin tin
ke yin ci¢ém né keek ka ké ka biya cam né keek éya.

o Ye com né [im né dom du yic yot kéu ku cok aye menhdu
yoor ku jal lim ya tin né té diit keek thin.
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