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Breastfeeding Tips for New Mothers
LLUnH3 ax4vyyasa Xyyx433 X3PXaH XexXyynax tanaapx 3eBrnemMmx
Mongolian October 2018

XYYXO33 Xexeep X0O0N0X Hb 33K, XYYXAUAH 3pYyn MIHA3A YyXan.

Ta Tepeea Xyyx4a3 Xxexeep XOOMNnoxXo4 cypanuax xapartan 6ereeq yyHA Uar xyrayaa, T9B433p OpHO. TUIM3Iac
cypanuax yenad X3H HArHUM TyCrnamXuir aBax XaparTan.

AxHun eapyyAa

» TepcHuin fapaa ax, Xyyxag apbcaap XypTax M3AP3MXK aBax Hb XOXeep XOOMSONTOHA H3H TyCcTaW.

* Hsapai xyyxag TepcHuinxee gapaax xa4sH Uart maw youmor 6angar. Xyyxag YnHb Xxoonnoxon 63n3H 60NCOH WKHX
TOMAAr y3yymk BanHa yy xapaapan. Xyyxag Top yen NXoHXA33 ONOH uaraap yHTaar.

+ bBara 4 racsH yypraa xexyynax Hb TaHbl XyyXAWUIH gapxiaaHbl CUCTeMA TyCTan.

* Hapai axHUn X0Ep eapunH AOTOP UMYy M3IAPAr 60MXK, 6Ncex LWMHX TAMA3M UN3pXMIA BOmK aXanH3. OH3 yen HApaw
24 uarniii gotop 12 XypTanx ygaa 4 xexeep XOOMoX XaparTan 6omk maragryi.

* TaHbl X6X Li©eX6H X343H XOHOIT TOMOPY XaTyypHa. Xyyx433 TOrTMOS XeXYYIDK, MeH HAr XeXeH 033p33 XYYXOAUNHX33
Ganpnanbir conbx 60nMHO. XexHWA TONroWr amnyynaxgaa 6ara 33par cyy caaH, XexHuIn TONronr YAArTarm 6onrox
Oanraag amnyynaxag amapxaH, 3eB amarnHa. XapBas Taaryn MagpamMx 6anBan XyWTaH XWUH, 36651eH MacCaxbIr
36BMNereeH AypacaHbl Aaryy XMnraspan.

+ Ox Bapury aMuas3Ccaa Xyyxasaa Xexyyrk 6anx yeas xaxyygaa cyyraag sapundaad rax xycaspan.

» 3eB baripnang CyyH XexXHUINX33 TOMTONI XYyX34433 36B aMilyynax Hb anuBaa XyHOpPa3M33C ypbayunnaH Caprumnax
6onHo.

*  XyyxagTonras ypramxk omp AoTHO 6arix Hb TYYHUI encex, gapax WUHX TOMArYYAunr Hb TaHbX cypaxag TycTaw.

+ XopBa3 TaHbl XyyX34 TaHbTan xamT By 9CBAN Ta XYyXA33 eepee xexyynax 6onomxryr 6anraa 60n xexee XapxaH
caax Tanaap Tycnamx aBaapain. Xexee caax Hb TaHbl CYYHUI rapuag cariHaap Heneemx, MeH caacaH Cyyraspad
XYYXA33 4 X00mnnox 6osHo.

©ncex wuHx Tamaaryya (CUES)

» Copax yenass aBLISIXK, CyHMaHa.

* Amaa xegenreHe, ypyynaa xexHe.

+ [apaa amaHgaa XUNHS.

* Yiinax Hb Xyyx34 CTpeccTal BanraarmiiH WWHX 6a encex bynraa xy4Tan unapxuinmk yin goxmo.

Anb xexee xexyynax B3? Xagun xyrauaaraap Xexyynax B3?

+ Xexyynax 60nroHA00 Xexee Conkb.

+  OXHWIA ©4pYYA34 X0EP Xexeep fAr wxun xyrauaa 60noH AaBTamxaap COMbX XeXyynaspan. XapuH Cyy OpX,
TOrTBOPTONM BONCOHbLI Aapaa Har xexee BYPIH Cynna Xexyynasaa Xyyxa4 uagaaryin, AaXuH XexXexuir Xycax b6arvisan
HOree Xxexee XexyyrHa.

* VxaHX xyyxayya uagranaa xexger. TUMM33C Xexyynax TOrTCOH Xyrauaa rax 6anxryin.

+  Xyyxa4 ecexuiiH Xapaap X00mnnox xyrauaa baracHa.

BuennH 6anpnanaa 3eB aBaH, XyyXx34433 X0Xee 36B amnyy’

» [apaa caBaHTal ycaap yraaraag L3Bap ycaap 3ainnaH, xataa.

» TyxTan Ganpnan 9335k, Hypyyraapaa oM Hamk 60rHo.

o XyyxagTamnras unyy 4OTHO Xonboo yyCrax, LWypranudxXxuiiH Tyna enruir Hb Tann.

*  Xyyx433 eeprnyyras xapyynaH, rapblH LWYYH 033pP33 X3BTYYN3H TIBIP — XYYX3 rSACI3PII IDKTINrad HaangcaH
Banxaap.

o XyYyXQnAHX33 TOMrOMHOOC MIyy Mep BONOH Xy3yyr Hb rapaapaa O9MXUX er.

o XYYXQUIAH 3pYYy XOXHWI HECeeT XaCarT Xyp4, XaMap Hb XeXHWUA TONTOWTON HAr WyramMang 6arixaap XexHuUi ToNromr
amnyynHa.
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* Xyyx433 amaa TOM aHramxbir Xynaa. XyyxaunHxas ypyynbir X0XHUINHXee TONroMroop 3eeneH ToBLUMXK, O6ara 33pruiiH
CYY amaH[ Hb caax, avaa TOM aHrarnxag Hb Tycraapan.

*  XOXHWINXee TONMTONr XYYXOUNHX33 TarHam pyy YMriyynsH YMXyynaspan. Xyyxad Hb 36BX6H X6XHUIN TONronr 6yc
XOXHUN HOCOOT XACIAITId XaMT YMXICIH ICIXUIT XaHaapaw.

+  Xyyxag xexee XypaH Xexex 3xnasf, ssaaHgaa yaaaH 6onx, ye ye 3aBcapnaHa.

+  Xyyxag amHaacaa Xexvir rapraxag XexHui TOnron ypunncaH 6anean ta amnyynaxgaa oypyy xvirasg 6anHa racaH yr.

*  OXHWI X343H 646pT XexXHWI TONron am3ar bark apynnraa waapaax Hb X3BUIH. XapuH eBgentT, xarapant, uyc
rapax Hb Ypramkmnoan aH3 Hb acyygantan 6anHa racaH yr 6ereeq SMHINMUMNH aXxXunTHaac Tycrnamx XyCcaapan.

XexHun cyy TOrTBOpPXKnNX

» TepcHui gapaa 3-5 XOHOTMIH Aapaa TaHbl XeX Cyy caliH opaor 60rHO. XapB3a3 XexeH eepunenT opoxryi 6anean
39X Bapury aMygas xanasapan. TaHbl Xex TePCHeeC XOWL 2-4 4000 XOHOIT Cyyraa TorTmon, 6ypaH 60mnoBcpyymk
CypHa.

+  Cyy Xexyymx axnaX 3XHUI yeq LUdxap eHreTan ycapxar 6anHa. SH3 Cyy Hb TaHbl XYYXOUWH LaHraar Tanngar.

* WHrasg xexyynaag gyycax gexexef eTreH, Tocnor 6oncoH 6angar. OH3 Hb TaHbl XYYXAWMNAT Latrax 6onHo.

LLleH® XOXYYNaX Hb

» OnoH Xyyxag 9XHUN X343H capaaa egpuiH Laraap ux yHtaar. Tag 9XUAHX33 XeXUNT YA33C XONLW OOMOoH yAa3Ll nx
xexger.

3apum M34B3s 30XUX 3YMNC

* XexHui cyy Mall XypAaH LUMHr3A3r 6ereeq XyyxXaunr oip OMPXOH XeXYY19X X3parTan.

»  Xyyxaas uaruiH XyBuapaap byc encex yen xexyynaar aaxyy4 unyy cyy canTav 6angar.

o XyyxQuir uaraap XOOJIIOXbIH TyJ4 COOCOI XeXYYI1aX 3CB3N X6XHUIA CYYHWUIA OPOHA, HAMAMT TKIINI3P XOOSII0X
Hb X6X 3aHrMpaH yypar, Cyyrasp 0ernepex, XexHui ypaBCar, 3CBaN CYyHWI rapl 6aracax 3apar apcaantan. MeH
XYyxag xapwwmnrtan 6onoxooc ragHa 0ycan XyHOP3MAT YYCraaar.

» X3p3B Ta X6x66p X0O0JUI0X Tanaap XyHApP3aNTan 6arraa 6on apyyn MIHANH MIPraXXMNTIHTIM Apunuax Hb vyxan
acBan Ta Australian Breastfeeding Association Counsellor-tori 1800 686 268 yTcang xaHgaapan.

XapB33 TaHA Tycnamx XaparTan 6on goopx raspyyaan xaHaaHa yy!

+ OpLuH cyyraa raspblHxaa Tepex rasapT

* OpuwuH cyyraa raspbeiHxaa Child and Family Health Nurse

 Australian Breastfeeding Association Helpline
Xonborgox ytac: 1800 686 268, 7 xoHoruiiH egep Oyp axunnaHa, acBan www.breastfeeding.asn.au carnitaap
XonborgoHo vyy.

» MotherSafe PKnpamcaH 6a xexyyn yeniH SMUAH SMYNIT33)
XapBaa Ta CugHenH ayypryyaaac ancnargcaH 6anean (02) 9382 6539 acean 1800 647 848 oyraapaap xon6orgoHo
yy. laBaa - baacaH rapuryygag erneennii 9 uaraac opoviH 5 uar xypTan axunnaHa.

» Xexeep xoonnox 3esnery (IBCLC) www.lcanz.org/find-a-consultant.htm

» Ta axnblH Byc uyaraap xonborgox 60nox yracHel gyraapyya TaHbl xyyxaunH Baby’s Personal Health Record
(LaHxap oaBTap)-T bGuumracaH bariraa

XapB233 Hagaa aHrnuap spuxag TycrnamMmx Xapartram 6onb6on sax B3?

AHIN X3N33p OMNrox, Apunuax waapanaratam 6on MapraxnuinH opyyynarymg tTaHg Tycnaxag 6ansH Garraa.
TaHbl rap 6yNuUiHX33 r1LLYYH 3CB3M Ha3 Hexepn aHrnuap spbaar 6amk 60n0x Y apyyn MIHAMNHXIS acyyanaapx
M3AIINNNAT MIPrIKNNAH opYyynarygaap opdyynyynax Hb A433p rox 3esnee. OpuyynrbiH Anba Hb yHaryi 6ereeg
M333NNNINH HYYLbIr Xagranax xypamtan 6anaar, ta 131 450 yrcaap xon6oraoopon.

AwwurnacaH matepuanyya

3eB xoonnox te8, NHMRC-uitH 2012 oHbl Opyyn M3HAMIH canbapbliH axunygaz 3opuyncaH HApanH XOomnnonTbiH
Tyxau yampaamx.

OpOH HYTrM1H xonborgox ayraapyya

OPpOH HYTIUIH TePexX aIMHANAr/ax Gapury:

YTacHsbl gyraap:

SESLHD Lactation Group, Women'’s and Children’s Health Produced by South Eastern Sydney Local Health District
St George Hospital, Gray St, Kogarah 2217. P: 02 9113 2053 Translations funded by the Multicultural Health Service

XapaB TaHA op4yynary xapartan 6on OpuyynreiH Anbatai (TIS)131 450 ytcaap xon6orgoopoii.



http://www.breastfeeding.asn.au
http://www.lcanz.org/find-a-consultant.htm

