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OBuuje 6ornme cy 4ecra

BHpPYCHa nHpekymnja Koja
KacHMje y >KNBOTYy MOiKe

OBy Mje 6ormbe u Aa ce McrnosbM Kao xepnec
3ocrep. lMpenopyuyje ce
Xeprnec 30CTep Aa cBa geua v oapacnmn

KOjn HeMajy MMyHuTeT
npuMe BaKUMNHY.

LLTa cy oBumje 6orume?

o OBuunje 6ornre cy BMpycHo obosbene Koje nsasmea BMpyC Xxepneca
30cTepa (Koju je Takohe no3HaT nNoh Ha3nBOM BUPYC Bapuyene u
30CTepa).

« Kopa peue Taj Bupyc nsasmea penatmeBHo bnaro obosbeme.

o OBuuje 6ormmwe Kog ogpacnmx u kKog ocoba ca ocnab/beHNMM MMYHUTETOM
mMory ga 6yay onacHe.

« WHdekunja 3a Bpeme TpyaHohe Moxe aa noseae Ao aedopmaumnja
deTyca, oxurbaka Ha KoXu n apyrux npobnema kog 6ebe.

e [lpe Hero wTo je 2006. rognHe No4yeno pyTUHCKO BaKUUMHUCaHE, OBUYUje
bornme cy 6mune Beoma yobuuajeHa 6onect. Yuectanoct oBYnjux 6ornma
he ce BepoBaTHO CMarbUTU KaKo CBe BULLE U BULle byan byae npuMuno
BaKLWHY.

Koju cy cumntoMmmn 6onecrun?

o Kopa oBumnjnx 6ornma ce npeo 6n1aro noBmMcu TemMnepartypa, Npouypu Hoc,
ocoba ce yrnasHoM siowe oceha 1 nojaesbyje ce 0CUMN Ha KOXMU.

« Ocun noynHe ca ManMM KBprama Koje npesase y ninkose, a rnotom y
KpacTe.

e« Ocun Tpaje Tpn oo Yetupu gaHa. Cee BpemMe, Usrneq ocumrna sapupa
3aBMCHO 04 TOora y Kojoj ¢a3un passoja ce Hanasm.

« CumMmnTOMM Ce 06MYHO jaBsbajy ABe Hedesbe Nocse Aoslacka Y KOHTaAKT ca
BUPYCOM.

o BehuHa byau ce onopasu 6e3 komnamkauymja, MmehyTmm, noHekas
MHdekumja Moxe Aa goseae A0 036U/bHMX KOMNAMKaLMja, Kao WTo Cy
ynana nnyha n mo3ra. Y peTkuMm cnydyajesmma, nHdekumnja moxe ga byae
4YyaK U CMPTOHOCHA.
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Kako ce 6onecrt wmpn?

Y paHoj a3n 6onectn, BUpYC Ce LUNPU Kall/bareM.

Y kacHujoj dasm 6onectn, BUpyC ce WnNpu ANPEKTHUM KOHTAKTOM ca
TeyHowhy y naMkosBmma.

NHdekumja je BeoMa 3apa3Ha 3a ocobe Koje HMKaada HUCY uMarne oB4uje
bornmwe nnm Koje HMKaga Hmucy bune MMyHmn3oBaHe.

O6onene ocobe cy 3apa3He oA jeaHOr A0 ABa AaHa npe rnojase ocuna (To
jecT AoK UM uypu HOC) M A0 NeT AaHa nocne Tora (kaga namkosu npehy y
KpacTte).

NHdekumja oBUnjum 60ormmaMa nsasmBa MMyHy peakuujy n peTko Kaj ce
[ecu Aa Heko ABa nyTa aobuje osuunje 6orume.

Koa kora nocroju pusuk oa ose 6onecrn?

Moxe na ux aobumje cBako KO HMKaAda HUje nMao oBuuje 6ornme nnu Huje
NPUMMUO BaKLMHY.

Koa ocoba koje cy nmane osuunje 6ormbe BepoBaTHO ce CTBOPMO
WMYHWUTET Ha Taj BUpPYC. YaK 1 oHe oapacne ocobe Koje HUCY nmane
oBuuje 6ormme Mory ga 6yay mmMyHe Ha wux (36or 6n1are 3apase Kojy cy
npeTxoaHO nmane). Jlekapy NnoHekas BpLle aHanu3e KpBu Aa yTBpae Aa
nu Te ocobe Tpeba fa NnpuMe BaKUMHY.

Kako ce cnpeuyaBa 3apasa oBuujum 6ornmbama?

Capa ce npenopydyje ga cea geua o 18 Meceun n geua y npsom
paspeny cpere WKoe Koja HUCY NpeTX04HO NpuMuia BakKuMHY NpoTUB
oBUMjuUX BOrnmwa 1 Koja nx HUCY HMKaZa nMmana, npume 6ecnnaTHy
BaKLMHY.

BakuuHa ce Takohe npenopydyje ocobama koje nmajy 14 n Buwe roanHa
CTapoCTU KOje HeMajy UMYHUTeT. tbuma ce agajy 2 nose y pasmaky oa 1 no
2 Meceua. BakunHa ce Hapo4uTO Npernopy4yje oHMM ocobama Kog KOjux
NocToju nosehaHn pu3nK, Ha NpuUMep 34paBCTBEHMM paaHMLUNMA,
ocobaMa Koje xuBe nnm page ca MajaoM AeLoM, KeHaMma Koje niaaHupajy
[a OCTaHy y ApPYroMm cTaky M ocobamMa Koje xXuBe Wi fonase y KOHTaKT
ca JbyAuMa 4Ynjun je UMyHuTeT ocnabrbeH.

Ocobe koje umajy osuunje 6ormme Tpeba na nsberaBajy KOHTaKT ca
apyruma (M ga HMKaKo He uay y obgaHuwTe Uan WKONy) HajMawe neT
AaHa nocne nojase ocuna u AOK Ce CBU MNJINKOBM He OCyLUe.

Ocobe koje umajy osuunje bormme Tpeba na NOKpUjy HOC U yCTa Kaga
Kawsby unum kujajy, Tpeba aa 6auajy ynotpebsbeHe nannpHe Mapamuue,
nobpo nepy pyke u aa He jeay nctuMm npnbopoM 3a jeno ca gpyrmma, Kao
N na He genie XpaHy wan nuhe n3 ncTux vawa.

TpyaHuue Tpeba na nsberasajy cBakora Ko nma opumje 6ornme nnm
xepnec 3o0cTep u Tpeba na ce obpaTte nekapy ako cy bune y KOHTaKTy ca
HEKMM KO uMa Te bonecTw.

Jeua Koa Koje He NoCToju MMyHUTeT (Ha NpuMep, Koja nMmajy neykemujy)
WNKn Koja npumMajy xemoTtepanujy Tpeba na nsberaBajy KOHTaKT ca CBakuM
KO MMa oBuMje bormme namn xepnec 30CTep nowTo KoA Hbux 6onect Mmoxe
na 6yne nsysetHo 036usbHa.
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Kako ce nocraB/ba gnjarHo3sa oBumjux 6ornma?

AnjarHosa je y BEANHM ciiyyajeBa 3acHOBaHa Ha CMMATOMMMA U U3rneany ocuna.
MoHekaa AMjarHosa MoxXe Aa ce NOTBPAW aHa/IM30M y30paka y3eTux ca ocmna
NN KpBU.

LlTa je xepnec 30cTep?

« Xepnec 30CTep M3a3nBa peakTueBauuja BMpyca KOju n3asnsa oByuje
6ornme, WTo ce 06MYHO jaBs/ba Koa oapacnmx ocoba M To MHOro rogmHa
HaKOH NMpBOBUTHOr obosbera o4 0BUNjUX BOornma.

o bonecT kapakTepuwwe 601aH OCKMN KOjU NIMUYM HA OCUN KOA4 OBYUIUX
6oruma, ann caMo Ha ManoMm aeny Koxe n To obn4YHoO caMo Ha jeaHoj
CTpaHu Tena.

« bon n neukawe NoBesaHO ca OCUMOM MOXe Aa NnoTpaje HedesbaMma Unu
4YakK N MeceuMMa HAaKOH HecTaHKa ocuna. To ce Ha3mBa NoCTXepneTMYyHOM
Heypanrujom.

« Bupyc Moxe fga ce npeHece AMPEKTHUM KOHTAKTOM Ca OCMMOM Ha KOXMW
nHpuumpaHnx ocoba. To nsasmea osBunje bornmwe Kog ocoba Koje HeMmajy
NMYHUTET.

o Xepnec 30cTep ce Yyewhe jaB/ba Kog ocoba umjn je UMyHuTeT ocnabrbeH.

Kako ce neum xepnec 3ocrep?

Xepnec 30CTep MOXe fa ce nedun cneymjasHUMM aHTUBUPYCHUM NIeKOBMMA, Kao
LWITO je auuknosup. Jlekap onwTe npakce MoOXe Aa BaM Aa CaBeTe 3a CMakene
HenpujaTHOCTU KOje nay ca cumnTtoMnma nHoekumje. Osumnje 6ornmwe 06MUHO
npohy u 6e3 TpeTmMaHa.

Kako pearyjy 3aBoamu 3a jaBHO 3apaBibe?

TpeHyTHO, Y HOoBOM Jy>XHOM Bency He Mopajy Aa ce npujase cnydajeBn OBUMIUX
6ornmwa, mehytnm, Boam ce eBuaeHuunja o 6pojy naumjeHata Koju ce jase
XUTHUM oderberwbnMa 60nHMLA, Kao 1 0 bpojy naunjeHaTa Koju ce npume y
6onHuLy 360r oBunjux 6ornba nnm xepneca 3ocrepa.

o BakuuHa cnpeyaBa obosbeBare 04 0BUMjUX BOrMHa, Yak U ako ce aa net
[aHa HAKOH A0N1aCKa Y KOHTAKT ca BUPYCOM.

o KpaTkopoyHa uMyHM3aumja UMyHOrnobynmHoM Bapuyene un 3ocrepa
(varicella-zoster immunoglobulin - VZIG) - koju ce npon3Boau of
aHTUTeNna 13 KpBW AaBanaua KpBW — MOXe Aa crnpeyu nojasy 6onectn koA
ocoba noj BeNMKMM pU3MKOM oA KoMnaukauuja. a éu 6uo edukacan,
MMyHornobynnH Mopa aa ce ga 96 caTtu nocne gosacka y KOHTakT ca
BUpycoM. Ocobe koA KOjuUX NOCTOju BENUK PU3NK O KOMMNIMKaumja nocne
[onacka y AoAup Ca BUPYCOM jecy TpyAHULE KOoje HUCY uMmane oBuuje
6orvme 1 HUCY NMYHU30BaHe, HOBOpoheH4aa N HeKM naumnjeHTu ca
ocnab/beHUM NMYHUTETOM.
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Buwe nHdpopmaumnja — 3aBoam 3a jaBHO 3apaBsbe Y HOBOM Jy)XHOM
Bency

sz | 1300 066 055 www.health.nsw.gov.au

Chickenpox and Shingles - Serbian Page 4



