
ࠓࠥ࠘ࠤ߿ࠧࠧ ߺ࠱ࠎ࠰ࠓࠤࠩࠕߺࠥࠧࠧ 
ߺࠤߺ࠳ࠔ࠰ࠏࠣ

ࠩࠀࠖࠥࠏ࠰࠲ࠐࠊ࠰ࠕࠎ࠰ ࠒࠔ࠰ࠨ࠘ߺ 
ࠨߺࠄࠦࠩࠏࠥࡵࠧ߾࠰࠘ࠖࠪࡀ 

࠘߾࠰ࡄ ࠕࠏ࠰ࠕ࠳ࠤࠛࠊ࠳߾࠰ࠓ࠴ ࠀࠕࠤࠗࠎ࠰ •

࠘߾࠰ࡄ ࠕࠏ࠰ࠕ࠳ࠤࠛࠊ࠳߾࠰ࠓ࠴ ࠩࠀࠓ •

࠘߾࠰ࡄࠕࠏ࠰ࠕ࠳ࠤࡀ ࠘߾࠰ࠩࠀࠖࠥࠏ࠰࠲ࠐࠊ࠰࠲ࠏࠦࠏࠣߺ  •
࠘ࠨ߾ࠔ࠰࠱߾࠰ ࠓ࠱ࠤࡵ࠴߾࠰ ࠓࠥ࠘ࠤ߿ࠧߺࠥࠧ 

࠘߾࠰ߺࠥࠧࠨߺࠄࠦࠩࠏ ࠊࠪ ࠛࠩࠎࠎࠪࡹ 
࠘߾࠰ࡄࠛࠎࠦࠛࠎࠤࠊ࠳߾࠰ ࠩࠀࠖࠥࠏ࠰ 

ࠓࠩ࠘ࠤߺ࠰ࠕࠎ࠰ ࠩ࠲ࠏࠤࠏࠣࡀ 

eniltiuQ 31 8487 ߺࠥࠧࠧࠀ࠰ߺ࠘࠳ࠔ࠰ࠧࡵࠧࠥ߾࠰࠘ࠄ࠰ࡀ  •
)࠲ࠓࠎ࠰ࠓࠤ ߿ߺࠤ࠲ࠏࠎ࠰ࠕ࠴ࠥࠏࠣ࠘ࠄ࠰ࡀ(

࠘߾࠰ࠓࠥ࠘ࠤ߿ࠧࠊࠧࠖ࠭ࠧ ࠛߺ࠱ࠥࠫࠕࠥ࠴ࠏࠣࠖࠥࠓ࠰ࠓࠄ࠰ࡀ 

࠘߾࠰ࡄߺࠩࠖࠓ࠱ࠤߺࠥࠧ  •
ࠊࠀ߾࠰࠭ࠩࠀࠖࠥࠏ࠰ࠩ࠘ࠤ࠰ߺ࠲߾࠰ 

ࠩࠒࠛࡵࡗࠕࠤࠔ࠰ࠓ࠴ ࠏࠥࠧࠓࠥࠧࠛߺࠤࠛߺ࠳ࠔ࠰ࠩࠏࠥࡵࠧ߾࠰ࠖࠥ
ࠓ࠰ࠓࠄ࠰ࡀ 

ࠩ߾࠳ࠩࡤߺࠛߺࠧࠎ࠰ࠛߺ࠱࠘ߺ࠰࠘ࠤࠓࠄ࠰ࡀ •

ࠛ࠘ߺ࠰ࠕࠏࠥࠧࠩߺࠤ߾࠰࠲ࠏࠦ ࠩࠖߺ࠱߾࠰ࠎ࠰ࠖࠧࠏ࠰ࠕࠤࠊ࠳߾࠰  •
ࠏࠥࠧࠓࠥࠧࠖ࠳ࠔ࠰ࠨߺࠖࠤࠓࠄ࠰ࡀ 

࠘߾࠰࠘ࠄ࠰ ߺࠥࠧࠔ࠰ࠗࠎ࠰࠘ࠄ࠰࠲ࠐ߿࠰ࠖ࠱߾࠰  •
ߺ࠱ࠎ࠰ࠓࠤ࠘ࠎ࠰߿࠳ࠓ࠰ ࠘ࠄ࠰ߺࠩࠖ ࠩࠓ࠳ࠐ࠳ࠤࠥࡵࠧ߾࠰ࠓࠄ࠰ 

ࠛ࠳߾࠰ࠛࠩࠕ ࠏࠥࠧࠩߺࠤ߾࠰ࠖࠥࠓ࠰ࠓࠄ࠰ࡀ

ࠛ࠲ࠤ࠘ࠨࠓ࠱ࠤࠛࠊ࠳ߺ࠰  •
ࠎࠓࠨࠎࠤࠩߺࠤ߾࠰࠲ࠐ߿࠰ࠩ߿ࠓࠄ࠰ࡀ 

ࠓࠥࠓࠥࠩࠀࠖࠥࠏ࠰࠲ࠐࠊ࠰ࠖ࠱߾࠰ ࠒࠔ࠰࠘ࠨࠩࠊ࠳ 
ࠛߺ࠱ࠥࠫࠕࠥ࠴ࠓࠖࠪࡀ 

Burmese Language: Protecting Family Health



�࠰߾࠲࠰ߺࠤ࠘ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ࠭࠰߾ࠀࠊ
�ࡀࠪࠖࠤࠒ�ࠤࠊࠧࠥࠀ

�࠰ࠄ࠘ࠤ࠱ࠓ࠰ࠔ߾ࠖࠩߺ�࠰߾࠴ࡵࠤ࠱ࠓࠖࠩߺ߿࠳ࠓࠩ
�ࠤ࠘ࠩ࠰ࠄࠎࠤࠛࠓࠫࠥࠐ࠲࠭ࡺ࠳ࠐ�࠰߾࠱ࠖࠤ߿࠰߾࠴ࡵࠤ࠱ࠓࠦߺࡤࠨࠖ
�ࡀ࠰ࠄ࠘ߺࡤ࠴ࠥࠕࠤ࠱ࠓ࠰ࠊࠧࠀࠛ

�࠰ߺࠋࠤ࠱ࠓࠦߺࡤࠨࠖ�࠰ࠄ࠘ࠤ࠱ࠓࠖࠩߺ
�࠰߾ࠤߺࡤࠩࡺࠧࠥࠋ�ࡀ࠰ࠄ࠘ߺࡤࠕ࠰ߺ࠘ࠛ�ࠤ࠳߿࠰ࠎࠀ࠰ࠎࠓ࠲ࠧࠥࠓࠧࠥࠏ
�࠰߾ࠏࡁࠣࠛ࠰ࠄ࠘ࠎࠩ࠴ࠥࠕ�࠰߾࠳ࠊ࠰ߺࠐ࠰߾ࠏ࠲ࠛࡺࠧࠥࠊࠨ࠘
�ߺࠣࠏ࠴ࠥࠕࠤ࠱ࠓࡺ࠳߾ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ�࠰߾࠳ࠊ࠰߾࠱ߺ࠰ࠎࠗ࠰ࠊࠏࡺࠧࠥࠊࠨ࠘
�ࡀ࠰ࠄ࠘ߺࡤࠥࠓࠕࠧࠥࠓࠧࠥࠏ

ࠩࠤ࠘ࠩ࠰ࠔ߾࠘ࠩ࠰ࠄ࠘ࠤࡵ࠰ࠔࠧࠥߺࡄࠤ࠱ࠓࠖࠩߺ
�࠰ࠄ࠘࠰ࠏࠥࠀࠛ�ࠤ࠘ࠩࠣࠏ࠰߾࠳ࠊࡻ࠳߾ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ�࠰߾ࠤߺࡤ
�ࡀ࠰ࠄ࠘߿ࠩ࠰ߺࠧࠥࠥࠋࠧࠥࠓࠥࠧࠏ�ࠧࠥߺࠤ࠱ࠓࠖࠩߺ

�࠰ࠄ࠘ࠥࠓ࠰ߺࠥࠕࠕࠧࠥߺࡻ࠳߾ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ
�ࠣࠤࠕࠩ࠰ࠊࠧࠀࠛ�࠰ࠄ࠘ࠤ࠱ࠓ�ࠨ࠘࠰ߺࠤ࠘ࠩࠓ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ
�ࠤ࠱ࠓࠤࠎࠏ࠲ࠤࠕ࠰߾ࠥࠧࠀ�࠰߾࠲ࠕ࠰ߺ࠘ࠛ�࠰߾࠴ࡵࠣࠤࠕࠩࠧ࠭ࠖ࠴ࡵ
�ࡀ࠰ࠄ࠘�࠴ࠥࠕ࠰ࠔࠤࠕࡗࡵࠛ�࠰ࠄ࠘࠰߾ࠧࠥࡵ߿ࠩࠤ࠳ࠏ࠰߿ࠐ࠲

�࠰ࠄ࠘࠰߾࠲࠰ߺࠤ࠘ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ࠭࠰߾ࠀࠊ
�ࠤ࠱ࠓࠤࠎࠏ࠲ࠕࠩࠤࠓ࠰ࠎ࠱ߺ�ࠤ࠘ࠩࠤ࠳ࠕࠧࠥࠀ

�ࡀࠤࠖ࠘࠰߾ࠥࠧࡵ߿ࠩ࠰߿ࠐ࠲

�� �ࠤ࠘ࠩ࠰ߺ࠘࠰ࠊࠏ࠰߾࠴ࡵ࠰ࠊࠧࠀࠛ�࠰߾ࠤ࠱ࠩ࠰ࠄࠖ�ࠤࠎ
�ࠤ࠱ࠓࠣࠤࠕࠩ�࠰ߺ߿ࠨߺ

�� ࠰߾࠲ࠪ࠰ߺࠕ࠰ߺ࠘ࠛ�࠰߾࠴ࡵ࠰߾࠲࠰ࠏ࠱ߺ࠰߾ࠕࠤࠎ࠰ࠎࠏ

�� �࠰߾࠴ࡵ࠰߾࠲ࠥࠓࠛࠩࠛ࠰ࠊࠧࠀࠛ
࠰߾࠲࠰߾ࠤࠕࠩ࠰ࠎ࠳ࠏ࠲࠰ࠊࠧࠀࠛ

�� ࠔࠕࡗࡵࠛ࠰߾࠲ࠧ࠭ࠀ࠘ࠩ࠰ߺࠕࠊ࠰ࠊࠧࠕࠖࠩߺ߿࠳ࠓࠩ

�࠰߾࠳ࠊ࠰ࠎࠥ࠱ࠎࠩ࠴ࠥࠕࠨࠊࠛ࠰߾࠴ࡵࠤ࠱ࠓࠖࠩߺ
�ࠧࠥߺࠤ࠱ࠓࠤࠕࠎࠩ�ࠤ࠘ࠩࠕ�࠰ߺࠤ࠘ࠩࠓ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ
�ࡀࠣࠏ࠰ࠔ࠱࠳ࠕࠩ

�ࠤ࠱ࠓࠖࠩߺ�ࠪࠏࠤࠋࠓ�ࠤ࠴ࠓࠪࠋ࠰ࠓࠥࠛ�ࠧࠥߺࠤ࠱ࠓ࠰ߺ࠳࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ
ࡀࠣࠏࠤࠋ࠰߾࠳ࠊࠤࠕࠎࠩ�࠰ࠄ࠘ࠦࠓࠓ࠰ࠓ࠴ࠖࠛ

�ࠧࠥߺࠤ࠱ࠓࠨ࠘࠰ߺࠤ࠘ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ�࠰߾࠳ࠊ࠰ߺࠐ࠰߾ࠏ࠲ࠛ࠰ࠓࠥࠛ
�࠰߾࠳ࠊࠗࠩࠗࠩ�࠰߾࠴ࡵࠤ࠱ࠓ࠰ߺࠣࠏࠩࠣ࠭ࠊ�ࠤ࠱ࠓ࠰ߺࠣࠏࠩ࠰߾ࠊࠬࠏ࠲
�ࡀࠣࠏ࠰߾ࠥࠧ࠰ߺࠤ࠘ࠩ

�ࠧࠥߺࠤ࠱ࠓࠤ߿ࠏࠩࠥࠊ࠘�ࠕ࠰ߺࠤ࠘ࠩࠓ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ
�ࡀࠣࠏࠤࠋ࠰ࠏߺ࠰߾࠳ࠊ࠰߾࠱ߺ࠰ࠎࠗ࠰ࠊࠏ࠰ࠓࠥࠛ
�ࠦࠏ࠲ࡺ࠭࠴ࡵࡺ࠰ࠎࠏ࠲ࡺࠧࠥ࠘ࠤߺࠊࠤࠕࠎࠩ�࠰ࠄ࠘ࡻ࠳߾ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ
ࠀࠩ�ࡀ࠰ࠄ࠘࠰߾ࠧࠥࡵ࠰ࠊࠐ࠲�࠰߾ࠏࠧࠥߺࠤ࠱ࠓࠣ࠭ࠊࠤ࠘ࠩࠤࠋ࠰ࠊ࠰ࠥࠏ
�ࠦࠏ࠲ࠤ࠳࠘࠰ࠔࠏ࠲࠰ߺࠤ࠱ࠏࠩࠤ࠱ࠓࡻ࠳߾ࠩ࠰ࠏࠥࠖ
�࠰߾࠳ࠊࠪࠋࠖࠩ�࠰߾ࠤࠛࠩ࠰߾ࠧࠥࠊ࠰ࠄ࠘ࠤߺࡤ࠰ࠤࠊࠩࠛ࠰ࠎࠥ࠱ࠛ
�ࡀ࠰ࠄ࠘࠰߾ࠧࠥࡵࠎࠩ࠴ࠥࠕ�ࠤ࠱ࠓ࠰ࠏࠥࠀࠛ�࠴ࠓࡻ࠳߾ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ

�࠰߾࠳ࠊࠤ࠱ࠓࠖࠩߺ�ࠤ࠘ࠩࠥࠓ࠰ߺࠥࠕࠕ�ࠤ࠱ࠓࡺ࠳߾ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ
�ࡀࠪࠖ࠘࠰ࠊࠊ࠰߿ࠐ࠲࠳ࠊࠩࠤࠒ

�࠰ࠄ࠘࠰߾࠲࠰ߺࠤ࠘ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ࠭࠰߾ࠀࠊ
ࡀࠪࠖ࠘߿ࠩ࠰ߺࠧࠥࠥࠋࠧࠥࠓࠧࠥࠏ�ࠧࠥߺࠤ࠱ࠓࠖࠩߺ�࠰߾ࠤߺࡤࠩࠤࠒ

�ࠧࠥߺࠤ࠱ࠓࠖࠩߺࡺࠧࠥࠊࠥࠓࠥࠓ
�ߺ࠰߾࠲࠰ߺࠤ࠘ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ࠭࠰߾ࠀࠊ
ࠪࠖࠓࠏࠩ࠰ࠔ࠳ߺࠤߺࠧࠥࠖ࠰ࠔࠒ

�ࠤ࠴ࠓ࠰ࠄ࠘ࠥࠧࠀ࠰߾࠲࠰ߺࠤ࠘ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ࠭࠰߾ࠀࠊ
�࠴ࠓ࠭ࠋࠤ࠱ࠓࠨ࠘࠰ߺࠤ࠘ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ�࠴ࠥࠕ࠰߾࠱ߺ࠰ࠎࠗ࠰ࠊࠏࠒࠩࠥࠓࠥࠓ
�ࡀ࠰ࠄ࠘࠰߿ࠐ࠲࠰߾࠲ࠥࠓ࠰ߺࠥࠕࠕࠤ࠱ࠓࡻ࠳߾ࠩ࠰ࠏࠥࠖࠀࠩ


