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The Edinburgh Postnatal Depression Scale 
Cox JL, Holden JM Sagovsky R (1987) Detection of postnatal 
depression: development of the 10-item Edinburgh postnatal 

depression scale. Brit J Psychiatry150 782-86. Reproduced with 
permission 

D.O.B:        /          / M.O. 

ADDRESS: 

 

LOCATION: 

COMPLETE ALL DETAILS OR AFFIX PATIENT LABEL HERE 

நீங்கள் ச�பத்�ல் ஒ� �ழந்ைத ெபற்��ப்ப�னால், நீங்கள் இப்ேபா� எப்ப� உணர�்�ரக்ள் என்� அ�ய 
��ம்��ேறாம். இன்� மட்�மல்லா�, கடந்த 7 நாட்களாக�ம் நீங்கள் எவ்வா� உணரந்்��க்��ரக்ள் என்பைத 
�வரிக்�ம் �கப்ெபா�த்தமான ப��ன் ெபட்���ள் சரி அைடயாளம் இ�ங்கள்.  ஏற்கனேவ நிரப்பப்பட்ட ஓர ்
எ�த்�க்காட்� இங்ேக ெகா�க்கப்பட்�ள்ள�. 

நான் ம�ழ்ச�்யாக உணரந்்��க்�ேறன் 

□ ஆம், எல்லா சமயங்களி�ம் 

 ஆம்,  ெப�ம்பாலான சமயங்களில் 

□ இல்ைல, அ�க்க� அல்ல 

□ இல்ைல, அறேவ �ைடயா� 

இதன் ெபா�ள் என்னெவன்றால்: “நான் கடந்த வாரத�்ல் ெப�ம்பாலான சமயங்களில் ம�ழ்ச�்யாக           
இ�ந்��க்�ேறன்”.  தய�ெசய்� மற்ற ேகள்�க�க்�ம் இேதேபால நிரப்ப�ம். கடந்த ஏ� நாடக்ளாக. 

1. என்னால் ேவ�க்ைகயான 
நிகழ்�கைளக்கண்� �ரிக்க ��ந்த�: 

6. என்ேமல் அ�த்தம் அ�கரித்�ள்ள�: 

□ எப்ேபா�ம் என்னால் ெசய்ய ��ந்த அள�க்�  
□ ஆம், ெப�ம்பாலான ேநரங்களில் என்னால் சமாளிக்க 

��வ�ல்ைல  

□ தற்ேபா� அந்த அள�க்� அல்ல  □ ஆம், �ல சமயங்களில் வழக்கம்ேபால் என்னால் 
சமாளிக்க ��ய�ல்ைல  

□ தற்ேபா� கண்�ப்பாக அந்த அள�க்� அல்ல  □ இல்ைல, ெப�ம்பாலான ேநரங்களில் நான் நன்றாக 
சமாளித�் வந்�ள்ேளன்  

□ எப்ேபா�ேம அல்ல □ இல்ைல, நான் எப்ேபா�ம் ேபாலேவ சமாளித�்க் 
ெகாண்� வந்�ள்ேளன் 

2. நான் காரியங்கைள ம�ழ்�டன் 
எ�ர்ேநாக்�ேனன்: 

7. நான் ம�ழ்ச�்�ன்� இ�ந்ததால் �ங்�வ� �ட 
�ரமமாய் இ�ந்�ள்ள�: 

□ எப்ேபா�ம் ெசய்வ� ேபால அந்த அள�க்�  □ ஆம், ெப�ம்பாலான சமயங்களில்  
□ எப்ேபா�ம் ெசய்வைத�ட ஓரள� �ைறந்த 

அள�க்�  □ ஆம், �லேநரங்களில்  

□ எப்ேபா�ம் ெசய்வைத�ட நிசச்யமாகக் �ைறந்த 
அள�க்�  □ இல்ைல, அ�க்க� அல்ல 

□ அரிதாக மட�்ேம □ இல்ைல, எப்ேபா�ேம இல்ைல  

3. ஏதாவ� தவ� ேநர்ந்��ட்டால் நான் என்�ேத 
ேதைவ�ன்� ப��மத்�ேனன்: 

8. நான் �க்கமாக அல்ல� பரிதாபகரமாக 
உணர்ந்��க்�ேறன்: 

□ ஆம், ெப�ம்பாலான சமயங்களில்  □ ஆம், ெப�ம்பாலான சமயங்களில்  

□ ஆம்,  �லேநரங்களில்  □ ஆம், அ�க்க�  

□ அ�க்க� அல்ல  □ அ�க்க� அல்ல  

□ இல்ைல, ஒ�ேபா�ம் இல்ைல □ இல்ைல, எப்ேபா�ேம இல்ைல 

4. ேதைவ�ல்லாத காரணத்�க்காக நான் 
பதற்றப்பட்� அல்ல� கவைலப்பட்� 
இ�ந்�ள்ேளன்: 

9. நான் ம�ழ்ச�்�ன்� இ�ந்ததால் அ��ெகாண்ேட 
இ�ந்��க்�ேறன்: 

□ இல்ைல, இல்லேவ இல்ைல   
□ ஆம், ெப�ம்பாலான சமயங்களில்  

□ எப்ேபாதாவ�  □ ஆம், அ�க்க�  

□ ஆம், �ல ேநரங்களில்  □ எப்ேபாதாவ� மட�்ம்  

□ ஆம், அ�க்க�  □ இல்ைல, ஒ�ேபா�ம் இல்ைல 

5. ஒன்�ேம�ல்லாத காரணத்�க்காக நான் 
பயந்�ள்ேளன் அல்ல� ��யைடந்�ள்ேளன்: 

10. என்ைன நாேன காயப்ப�த்�க்ெகாள்�ம் எண்ணம் 
எனக்� ஏற்பட்��க்�ற�: 

□ ஆம், நிைறய தடைவ  □ ஆம், அ�க்க�  
□ ஆம், �ல ேநரங்களில்  □ �ல சமயங்களில்  

□ இல்ைல, அவ்வளவாக இல்ைல □ எப்ேபாதாவ�   

□ இல்ைல, எப்ேபா�ேம இல்ைல □ ஒ�ேபா�ம் இல்ைல  

Date Completed:                                                     Total Score:          / 30   Total Score for Question 10:        / 3 
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Completed by ____________ Date ___________	 Total Score: _____ / 30	 Total Score for Question 10: _____ / 3 
                               (initials)

©	 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development  
	 of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. 


