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— Yakin bir zamanda bebeginiz oldu ve simdi biz, kendinizi nasil hissettiginizi 6grenmek stiyoruz. Liitfen, yalnizca
© . < - AV . . - 2 .
< bugiin degil, fakat son 7 giin iginde kendinizi nasil hissettiginizi eniyi tanimlayan ifadeyi isaretleyin, asagidaki
QS| 6rnekte gésterildigi gibi:
o
X
= Mutlu hissettim:
n
O Evet, cogu zaman
M Evet gogu zaman
O Hayir, cok mutlu hissetmedim
O Hayir, hic mutlu hissetmedim
Bunun anlami su olacak: “Son bir hafta iginde kendimi ara sira mutlu hissettim.” Liitfen diger sorulari da ayni sekilde
cevaplandirin.
1. Giilebiliyor ve olaylarin komik tarafini 6. Her sey giderek sirtima ytikleniyor:
Q gorebiliyorum:
O Evet, codu zaman hig basa gikamiyorum O Evet, cogu zaman hi¢ baga ¢cikamiyorum
O Evet, bazen eskisi gibi basa ¢gikamiyorum O Evet, bazen eskisi gibi basa ¢ikamiyorum
> 9 O  Hayir, gogu zaman oldukga iyi basa ¢ikiyorum O Hayir, cogu zaman oldukga iyi basa ¢ikiyorum
8 = O Hayir, her zamanki gibi basa ¢ikiyorum O Hayir, her zamanki gibi basa ¢ikiyorum
R 4
g =
§ Cz) 2. Gelecege hevesle bakiyorum: 7. Oylesine mutsuzum ki uyumakta zorlaniyorum:
< 1
g =z O Her zaman oldugu kadar O Evet, codu zaman
@ 8 O Her zamankinden biraz daha az O Evet, bazen
S <§( O Her zamankinden kesinlikle daha az O Cok sik degil
S o O Hemen hemen hig O Hayir, higbir zaman
5z
=
oz 3. Birseyler kotu gittiginde gereksiz yere 8. Kendimi liziintiilii ya da ¢ok kotii hissediyorum:
2 m kendimi sugluyorum:
O Evet, gogu zaman O Evet, cogu zaman
[0 Evet, bazen O Evet, bazen
O O  Cok sik degil O Cok sik degil
U Hayir, higbir zaman 0 Hayir, higbir zaman
4. Nedensiz yere kendimi sikintili ya da endigeli 9. Oylesine mutsuzum ki aghyorum:
hissediyorum:
O  Hayir, higbir zaman O Evet, cogu zaman
O Cok seyrek O Evet, oldukca sik
O Evet, bazen O Cok seyrek
U Evet, cogu zaman U Hayir, asla
5. lyi bir nedeni olmadigi halde, korkuyor ya da 10. Kendime zarar verme diisiincesinin aklima geldigi
panige kapiliyorum: oldu:
O Evet, cogu zaman O Evet, oldukca sik
O Evet, bazen O Bazen
O  Hayir ¢cok sik degil 0 Hemen hemen hig
O  Hayir, higbir zaman O Asla
% Completed by Date Total Score: /30 Total Score for Question 10: /3
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