NSW Health Fact sheet-Viethamese
Bénh Legionnaires "
Legionnaires’ disease NSW

Bénh Legionnaires la gi?

Bénh Legionnaires |a bénh nhiém tring phéi (viém phoi) do vi khudn Legionella gy ra. Viéc nhiém khuan
xay ra khi mot ngudi hit phai vi khuan nay. Bénh nay thudng co thé dugc chira khdi bang thudc tru sinh.
Cac triéu chirng gém nhirng gi?

Bénh Legionnaires gay ra sét, cdm lanh, ho va hut hoi th&. M6t s6 ngudi cling bi dau co, nhirc dau,
mét moi, an mat ngon va bi tiéu chdy. Triéu chirng cé thé khdi phat tir 10 ngay hoac hon ké tur khi phai
nhiém va c6 thé dan dén nhiém trung phdi tram trong chang han nhu viém phéi. Hau hét bénh nhan
déu s& hoi phuc tuy nhién bénh nay cling c6 thé gay tdr vong.

Bénh lan truyén ra sao?
Bénh Legionnaires c6 thé xay ra sau khi mot ngudi hit phai cac hat bui/hat nudc nhiém khuan. Co vai loai
khac nhau cdia vi khuadn Legionella, nhung cé hai loai thudng tim thay nhat ma gay bénh tai NSW |a:

+ Legionella pneumophila - sinh s6ng trong cac thap giai nhiét (air conditioning cooling towers), bén

tam xody nud&c néng (whirlpool spas), cac voi sen tam va nhirng noi cé nudc

+ Legionella longbeachae - s6ng trong dat, hodc dat tron dé trong chau (potting mix).
Quy vi c6 thé bi phoi nhiém véi vi khuan Legionella tai nha, tai noi lam viéc hodc noi céng cdng. Bénh nay
khéng lay lan tU ngudi nay sang ngudi khac.

Ai c6 nguy co bi bénh nay?

Nhirng ngudi trung nién va cao nién, nhat la nhirng ngudi hat thuéc hodc c6 bénh phéi man tinh, la
nhirng ngudi c6 nguy co nhiéu nhat. Nhirng ngudi cé hé mién dich suy kém do ung thu, suy than, tiéu
dudng hodc HIV cling cé nguy ca cao.

Cach thirc dé chan doan bénh nay?

NEu quy vi dd dugc chan doan la bi viém phéi, hdy cho bac si cdia minh biét néu gan day quy vi da cé
dén mot dia diém cé bdc phat bénh Legionnaires HOAC quy vi cé tiép xuc véi dat trdn (loai dung cho
chau cay/potting mix).

Chup quang tuyén X phdi gitip chan doan bénh viém phéi nhung viéc chan doan bénh Legionnaires can
dén cac xét nghiém dac biét. Cac xét nghiém nudc ti€u, nudc bot va xét nghiém mau cé thé gitp xac
nhan viéc chan doan. CAc mau méau can dugc 18y cach nhau tir ba dén sau tuan dé kiém tra khang thé
trong mau.
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Cach ngan ngura bénh?

Vi khuan Legionella pneumophila c6 thé sinh séi rat nhiéu trong noi c6 nudc am va tu dong. Cac thap

gidi nhiét (cooling towers) ma la mét phan ciia hé thong diéu hoa khéng khi tai cac tda nha I1&n doi khi
c6 thé dan dén viéc bdc phat bénh. Viéc kiém tra, tdy tring va bao tri thudng xuyén cac thap giai nhiét
va hé théng 6ng nudc sé gitp han ché viéc phat trién vi khuan.

Legionella longbeachae la vi khuan thudng gap trong dat va dat trén dé tréng chau (potting mix). Dé
tranh phoi nhiém dén bui cda dat tron, hdy mang khau trang N95 khi lam vudn va lam theo cadnh béo
clia nha san xuat trén nhan bao bi ctia dat tron.

Muon biét thém thong tin

Xem Legionnaires disease control regulations (Luat |é vé viéc kiém ché bénh Legionnaires) cla B Y té
NSW hodc goi dén Public Health Unit (Ban Y té Cong cong) qua sé 1300 066 055.

Néu quy vi cé quan ngai gi vé surc khde va can théng dich vién trg gitp, hady goi dén TIS (dich vu thong
phién dich qua dién thoai) s6 131 450 va nhd ho goi dén Health Direct qua s6 1800 022 222.
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