
 

 

  

 

 

ဝ ဲၤဒ/့ဝ ဲၤက  ဲၤ 

 

Older People’s Mental 
Health Service 

(OPMHS) 
(ပ ဲၤသးပ  ှၢ်သးဂ့ ှၢ်ဝီဆ  ှၢ်ခ ျ့သန  ှၢ်) 

 

လ ကမဲၤန ့ ှၢ်ဘ ှၢ်ပတ ှၢ်မဲၤစ ဲၤအဂီ ှၢ် 

ဆ းက   Mental Health(သးဂ့ ှၢ်ဝီတ ှၢ်အ  ှၢ်ဆ  ှၢ် 

အ  ှၢ်အခ ျ့) လတီ စ  

1800 011 511             

24 န ှၢ်ရ  ှၢ်, တန  တ ီ ှၢ်ပ ဲၤ 7 သလီ  ှၢ် 

 

တ ဲၤနဆ းက  သးဂ့ ှၢ်၀ီဆ  ှၢ်ခ ျ့လတီ စ န ့ ှၢ် တ ှၢ်လ န 

မ  ှၢ်လ ှၢ်က  ှၢ်စ သမ့့ ှၢ်ဝ - 

 တၢ ၢ်ကသမံထကံ ၢ ၢ်ဘ ၢ်နတၢ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်လၢလီတဲစိလီီၤ. 

 တၢ ၢ်ကမီၤန ီၢ်မီၤဃါဘ ၢ်နတၢ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ကဆ ၢခီ

နီၤဆူတၢ ၢ်ဖံီးတၢ ၢ်မီၤသနၢ ၢ်လၢအကကၢီးအဘ ၢ်န   ၢ်လီီၤ. 

 OPMHS ကသ ံၢ်သရ ၢ်တဂီၤကသမံထနံီၤဒီီး 

က ၢ ၢ်ထ ဘဲ ၢ်နီၤတၢ ၢ်လၢအကကၢီးအဘ ၢ်လီီၤ. 

 တၢ ၢ်ကရဲ ၢ်က ဲီၤလီီၤသကိီးတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ အဲတၢ ၢ်ရဲ ၢ်တၢ ၢ်က ဲီၤ 

ဃ  ၢ်ဒီီးနီၤဒီီးပ ီၤက ၢ ၢ်ထ ဲနီၤ မ တမ ၢ ၢ် ဟံ ၢ်ဖိဃဖိီလီီၤ. 

 လၢတၢ ၢ်စံ ၢ်လီီၤဘ ၢ် OPMHS န   ၢ် ပ ီၤစီူးကါတၢ ၢ်ကဒီိး 

န  ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်လူီၤပိ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ကဲ ီၤတၢ ၢ်ဒၢ်တၢ ၢ်ရဲ ၢ်က ဲီၤပ ၢ်လီီၤ 

အီီၤအသီိးန   ၢ်လီီၤ. 

 

 

ပအ  ှၢ်ဖ လ  ှၢ် 

OPMHS Illawarra 

Corner of Bridge ဒ ီး Tate Streets, 

Coniston       

လီတဲစိ- (02) 4220 7900 

စဲီးဒဆိ ၢလံ ၢ်- (02) 4220 7950 

 

OPMHS Shoalhaven 

5-7 Lawrence Avenue, Nowra  

လီတဲစိ- (02) 4424 6480 

စဲီးဒဆိ ၢလံ ၢ်- (02) 4424 6488 

 

OPMH Ulladulla  

100 St Vincent Street, Ulladulla 

လီတဲစိ- (02) 4455 1840 

စဲီးဒဆိ ၢလံ ၢ်- (02) 4455 6058 

 

တၢ ၢ်စကဲ ံီးထ ီးထ ီၢ်အနီံၤသ-ီ   

လါမ ီၤ 2020 

Ref: DT14/44922 

  

 

လ  ှၢ်ဘ ှၢ်ပ ဲၤကတ ဲၤက  းီးထ တ ှၢ်ဧါ.နမ ၢ ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဆီဲး

က ၢဆီဲးက ိီးဒီီးပ ီၤဘ ၢ်မူဘ ၢ်ဒါန   ၢ် 

အ ိၢ်ဒီီးပ ီၤကတီိၤက ိးးထတံၢ ၢ်ကၢံ ၢ်စစီၢဲ ၢ်နီီၤတ ဖ ၢ်လီီၤ. 

ပပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်ကီိးန  ၢ ၢ်ပ ီၤကတီိၤက ိးးထတံၢ ၢ်သ စ ၢ ၢ်ကီီးလီီၤ. 

တလၢ ၢ်ဒီီးဘီူးလဒဲီီးအ ိၢ်လၢတၢ ၢ်ဘ ံၢ်တၢ ၢ်ဘၢလီီၤ. ပ 

ကသ  ၢ်ဆၢန  ၢ ၢ်နီၤပ ီၤ ကတီိၤက ိီးထတံၢ ၢ်လၢနဂၢီ ၢ်လီီၤ. 

နမ ၢ ၢ်အ ဲၢ်ဒီိးကတီိၤဆတိၢ ၢ်ဒီီးပ ီၤတခ  ီး နတၢ ၢ်သ  ၢ်ဆၢကတၢီ ၢ်န   ၢ် 

နကီိးလတီစဲဆိတူၢ ၢ်က ိးးထတံၢ ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်က 

တီိၤက ိးးထအံတၢ ၢ်ဖံီးတၢ ၢ်မီၤသနၢ ၢ်သ ဖဲ 131 450 န   ၢ်လီီၤ. 

Karen - unD 



 
  ပပ ဲၤမဲၤတ ှၢ်ဖ မ့ ှၢ်မတဲၤတဖ ှၢ်လ  ှၢ်. 

ပအ ိၢ်ဒီီး- 

 သးဂ့ ှၢ်ဝီကသ  ှၢ်သရ ှၢ်တဖ ှၢ်-

သီးဂ ၢ ၢ်ဝီကသ ံၢ်သရ ၢ်လီီၤဆလီၢပ ီၤသီးပ ၢ ၢ်အ

ဂီၢ ၢ် 

 ပ ဲၤက  ှၢ်ထ  ပ ဲၤဆါဖ းသ စးတဖ ှၢ်-

က ၢ ၢ်ထ တဲၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ ူၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ သမံထကံ ၢ ၢ်သီး 

တၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ ူၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒီီးဆီဲးကသ ံၢ်ဒီီးဟ  ၢ် 

ကူ ၢ်ဟ  ၢ်ဖီးကသ ံၢ်ကသအီဂ ၢ ၢ် 

 သးဂ့ ှၢ်ဝီတ ှၢ်ဆ းတ ှၢ်ဆါကသ  ှၢ်သရ ှၢ်-

ဟ  ၢ်ကူ ၢ်ဟ  ၢ်ဖီးပ ီၤဆါတဖ ၢ်လၢအနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ် 

မတမ ၢ ၢ် လၢကရူၢ ၢ်တဖ  

 ပ ဲၤက စါတ ှၢ်ဖ လ အမ မဲၤတ ှၢ်က ဘ  းလ  

တ ှၢ်ဂ့ဲၤထ ီှၢ်အဂီ ှၢ်- 

သမံထကံ ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ ိၢ်တၢ ၢ်ဆီိးလီၢ ၢ်ခိ ၢ်ဃၢီၤဒီီးတ

နီံၤစ  ၢ်စ  ၢ်တၢ ၢ်အ ိၢ်မူအက ဲလၢကမီၤစၢီၤဘ ၢ်ပ ီၤ

သီးပ ၢ ၢ်အ ိၢ်ဘ ၢ်လၢအနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်သ  

 ပ ဲၤဂ့ ှၢ်ဝီပ ဲၤမဲၤတ ှၢ်ဖ တဖ ှၢ်-

ဆ ီၢ်ထ မဲီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဒၢ်သီိးကတ ီၤထ ီၢ်ဘီးပ ီၤ 

သီးပ ၢ ၢ်အပ ီၤဂ ၢ ၢ်ဝီဒီီးတၢ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်လၢအခိ ၢ်

ဃၢီၤဒီီးတၢ ၢ်ဖံီးတၢ ၢ်မီၤဃ  ၢ်ဒီီးဟံ ၢ်ဖိဃဖိီတ 

ဖ ၢ်ဒီီးပ ီၤက ၢ ၢ်ထ တဲၢ ၢ်ဖိတဖ ၢ်န   ၢ်လီီၤ. 

ပ ဲၤလ ပမဲၤစ ဲၤသမ့့ ှၢ်မတဲၤတဖ ှၢ်လ  ှၢ်. 

ပမီၤစၢီၤပ ီၤတဖ ၢ်လၢသီးန ံၢ် 65 ဆဖီူခိ ၢ် 

(ပ ီၤအ ၢ် 

ဘၢီ ၢ်ရံီးက ံၢ ၢ်ထလူံီၤဒီီးပ ီၤအ ိၢ်ကီီးလီီၤဆတီဖ ၢ်လၢ

သီး န ံၢ် 50 ဆဖီူခိ ၢ်) ဒီီး- 

 မ ၢ ၢ်ပ ီၤလၢဒီိးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်သီးဂ ၢ ၢ်ဝီဆ ူၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဆါအ

သ ီ

 အ ိၢ်တ ၢ ၢ်လံဒီီးသီးဂ ၢ ၢ်ဝီဆ ူၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဆါဒီီးနီး

ထ ီၢ်အီီၤဒၢ်အသီးပ ၢ ၢ်ထ ီၢ်အသီိး မ တမ ၢ ၢ်  

 မ ၢ ၢ်ပ ီၤလၢတဒီိးက ၢ ၢ်သီးဒီီးသီးဂ ၢ ၢ်ဝီဆ ူၢ်ခ ျ့က

သ ံၢ်သရ ၢ်ဘ ၢ်ဃီးအသီးဂ ၢ ၢ်ဝီတၢ ၢ်ကီတၢ ၢ်ခဲ

အဂီၢ ၢ်နတီဘ  ီ

 အ ိၢ်ဒီီးခိ ၢ်န ူၢ်တဘ ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်စီးလၢအကဲ

ထ ီၢ်တၢ ၢ်သီးဒ ိၢ်ည,ီ တၢ ၢ်သီးအ ီး မ တမ ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်သ ူၢ် ကိၢ ၢ်သီးဂီီၤန   ၢ်လီီၤ. 

OPMHS ပ ဲၤမဲၤတ ှၢ်ဖ အတ ှၢ်မဲၤက   

 

OPMHS ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖိမီၤသကိီးတၢ ၢ်ဒီီးပ ီၤက ၢ ၢ်ထ  ဲ

တၢ ၢ်တဖ ၢ်, 

ကသ ံၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ်ဒီီးဟံ ၢ်ဖိဃဖိီတဖ ၢ် 

ဒၢ်သီိးကက ၢ ၢ်ထ စဲၢီၤဘ ၢ်ပ ီၤသီးပ ၢ ၢ်လၢအ ိၢ်ဒီီးသီးဂ ၢ ၢ်ဝီ

ဆ ူၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဆါအဂီၢ ၢ်လီီၤ. 

ပ- 

 သမံသမိီးက ၢ ၢ်မီၤဘ ၢ်လိ ၢ်ဖိီးမံသီးဂ ၢ ၢ်ဝီတၢ ၢ်အ ိၢ်

ဆ ူၢ်အ ိၢ်ခ ျ့လၢအကကၢီးဒီီးပ ီၤသီးပ ၢ ၢ်အသီိး 

 ဟ  ၢ်ကူ ၢ်ဟ  ၢ်ဖီးတၢ ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ တဲၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ ူၢ်

အ ိၢ်ခ ျ့ဒီီးပ ီၤတ၀ၢတၢ ၢ်ဖံီးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်ဘ ၢ်ဃီး

နတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ အဲဂ ၢ ၢ် ဃ  ၢ်ဒီီး ACAT 

 ဆ ီၢ်ထ မဲီၤစၢီၤကရၢအဂ ီၤဂီၤတၢ ၢ်ဖံီးတၢ ၢ်မီၤလၢ 

တၢ ၢ်ကူ ၢ်ဘ ၢ်ကူ ၢ်သ ဒီီးတၢ ၢ်ဟ  ၢ်တၢ ၢ်သ ိၢ်လိ 

 မီၤသကိီးတၢ ၢ်ဒီီးပ ီၤတဖ ၢ်လၢအနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်ဒ ၢ်ဝဲ

တ ဂီၤလၢ ၢ်လၢ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် လၢကရူၢ ၢ်တဖ ၢ် 

 ဟ  ၢ်လီီၤတၢ ၢ်မီၤဂ ီၤထ ီၢ်တၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ ူၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အ 

တၢ ၢ်ဟူီးတၢ ၢ်ဂဲီၤတဖ ၢ် 

 


