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ܡܘܿܕܝܼ ܝܠܵܗ̇ ܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܘܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ 
ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ PNDA(؟

ܕ݇ܡ ܘ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ  ܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܘܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ )PNDA( ܟܐܹ ܗܵܘܝܵܐ ܡܸܢ ܩܼܿ
ܠܘܼܕܵܐ. ܝܼܠܝܼܕܘܼܬܵܐ ܕܝܼܿ

ܒܠܵܢܵܐ ܝܠܹܗ  ܥܢܵܝܵܐ ܕܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ ܝܼܠܹܗ ܩܘܼܪܒܵܐ ܠܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ، ܘܒܘܼܫ ܡܸܬܩܼܿ ܡܼܿ
ܕܟܡܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ،  ܥܢܵܝܗܹ ܝܼܠܹܗ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܡܵܘܠܵܕܵܐ، ܣܵܒܵܒ ܩܵܐ ܚܼܿ ܡܸܢ “ܒܵܬ݇ܪ ܡܵܘܠܵܕܵܐ” ܕܡܼܿ
ܒ݂ܪܵܐ. ܢ ܩܘܼܪܒܵܐ ܠܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܛܵܝܬܵܐ ܕܫܼܿ ܒܝܢܸܝܼ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܒܛܝܼܢܘܼܬܵܐ ܝܼܿ ܐ ܟܐܹ ܡܼܿ ܢܩܹ̈ ܢܝܼܫܼܿ

ܢ  ܢ ܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܵܐ ܒܹܝܠ ܐܝܼܡܼܿ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ، ܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܘ\ܝܼܿ
ܠ ܚܕܵܐ ܫܹܢ݇ܬܵܐ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ  ܒ݂ܪܵܐ ܡܛܵܝܵܐ ܝܠܹܗ ܘܗܼܿ ܢ ܫܼܿ ܠܘܼܕܵܐ ܝܼܿ ܕ ܝܼܿ ܕܦܝܵܫܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܝܼܕܝܼܥܬܵܐ ܕܚܼܿ

ܫܘܼܩܹܐ ܐܵܗܵܐ ܡܸܬܚܵܐ  ܠܟܵܐ ܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܦܠܸܚܹܐ ܠܦܼܿ ܒܪܵܢ̈ܐܹ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܕܒܼܿ ܒ݂ܪܵܐ. ܚܼܿ ܡܛܵܝܬܵܐ ܕܫܼܿ
ܕ݇ܡ  ܫܵܐ ܝܢܵܐ “postpartum” )ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܡܵܘܠܵܕܵܐ(، “antenatal” )ܡܸܢ ܩܼܿ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܒܸܚܒ݂ܵ

ܢ “puerperal” )ܡܵܘܠܕܵܢܵܝܵܐ(. ܡܵܘܠܵܕܵܐ( ܝܼܿ

ܡܵܢܝܼ ܡܵܨܝܼ ܕܛܵܦܹܐ PNDA؟
ܐ. ܗܵܘ ܡܵܨܐܹ ܕܥܵܒ݂ܸܕ  ܕܬܹ̈ ܐ ܚܼܿ ܠ ܝܡܸܵܬܹ̈ ܥܒܕܵܢܘܼܬܵܐ ܥܼܿ ܚܟ̰ܝܼ ܥܵܒ݂ܸܕ ܡܼܿ PNDA ܠܹܐ ܐܼܿ

ܗܹ̈ܐ ܕܠܵܐ ܝܢܵܐ ܐ݇ܣܝܼܪܐܹ ܒܡܵܘܠܵܕܵܐ،  ܒ݂ܵ ܐ ܘܐܼܿ ܗܹ̈ܐ: ܒܵܒܵܘܵܬܹ̈ ܒ݂ܵ ܐ ܕܐܼܿ ܝܗܝ ܦܸܨܠܹ̈ ܠ ܟܠܼܿ ܥܒܕܵܢܘܼܬܵܐ ܥܼܿ ܡܼܿ
ܚܠܦܹ̈ܐ  ܐ ܡܫܼܿ ܗܹ̈ܐ ܕܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ ܕܝܼܢܵܐ ܡܸܢ ܓܢܸܣܹ̈ ܒ݂ܵ ܝ ܓܢܸܣܵܐ ܘܐܼܿ ܝܵܢܼܿ ܗܹ̈ܐ ܘܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܬܪܼܿ ܒ݂ܵ ܐܼܿ
ܐ  ܹ ܗܹ̈ܐ ܢܵܣܘܿܒ݂̈ ܒ݂ܵ ܚܠܘܼܦܵܝܐܹ̈ ܘܐܼܿ ܚܠܘܼܦܵܝܐܹ̈ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܒܛܝܼܢܘܼܬܵܐ. ܐܵܦ ܝܵܨܘܿܦܹ̈ܐ ܬܼܿ ܗܹ̈ܐ ܬܼܿ ܒ݂ܵ ܘܐܼܿ

ܣܝܼ ܩܸܛ̈ܪܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ  ܝܬܘܼܬܵܐ ܪܘܝܼܚܬܵܐ ܡܵܨܝܼ ܕܢܼܿ ܐ ܕܒܼܿ ܕܵܡܹ̈ ܘܗܼܿ
ܕܬܵܐ.   ܒ݂ܪܵܐ ܚܼܿ ܢ ܫܼܿ ܠܘܼܕܵܐ ܝܼܿ ܕ ܝܼܿ ܕܐ݇ܣܝܼܪܐܹ ܝܢܵܐ ܒܡܛܵܝܬܵܐ ܕܚܼܿ



ܕ ܩܸܛܪܵܐ؟ ܢ ܟܐܹ ܗܵܘܐܹ ܚܼܿ ܐܵܗܵܐ ܐܝܼܡܼܿ
ܝܗܝ.  ܫܝܵܬܼܿ ܐ ܓܵܘ ܪܓ݂̈ܵ ܐ ܘܨܠܵܝܵܬܹ̈ ܣܝܼ ܐ݇ܣܠܵܩܝܵܬܹ̈ ܐ ܘܝܵܨܘܿܦܹ̈ܐ ܟܐܹ ܢܼܿ ܕܬܹ̈ ܗܹ̈ܐ ܚܼܿ ܒ݂ܵ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܐܼܿ ܣܼܿ

ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܵܨܐܹ  ܕܵܡܵܐ ܕܒܼܿ ܕ ܗܼܿ ܒ݂ܪܵܐ ܡܵܛܹܐ ܘܗܵܘܐܹ ܚܼܿ ܕ ܫܼܿ ܕ݇ܡ ܕܚܼܿ ܡܸܬܚܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܸܢ ܩܼܿ
ܒ݂ܪܵܐ،  ܢ ܕܫܼܿ ܠܘܼܕܵܐ ܝܼܿ ܙܕܥܸܵܢܵܐ. ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܡܛܵܝܬܵܐ ܕܝܼܿ ܐ ܡܼܿ ܕܟ̰ܵ ܠ ܕܡܵܛܝܵܐ ܚܼܿ ܕܗܵܘܐܹ ܚܠܝܼܨܵܐ ܘܗܼܿ

ܕܬܵܐ ܡܵܨܐܹ ܕܗܵܘܐܹ  ܠܘܼܕܵܐ ܚܼܿ ܕ ܝܼܿ ܕ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕܣܵܒܵܒܹ̈ܐ. ܚܼܿ ܐ ܩܵܐ ܚܼܿ ܫܝܵܬܹܐ ܡܵܨܝܼ ܕܗܵܘܝܼ ܪܵܡܹ̈ ܪܓ݂̈ܵ
ܕ  ܝܬܵܝܘܼܬܵܐ ܕܫܸܢܬܵܐ، ܘܟܠ ܚܼܿ ܣܝܼ ܠܼܿ ܗܹ̈ܐ ܘܝܵܨܘܿܦܹ̈ܐ ܟܐܹ ܢܼܿ ܒ݂ܵ ܥܝܩܸܵܢܵܐ ܕܠܸܒܵܐ، ܘܪܵܒܵܐ ܐܼܿ ܡܼܿ

ܐ  ܕܟ̰ܵ ܕܬܵܐ. ܐܝܼܢܵܐ PNDA ܚܼܿ ܕ ܪܘܼܬܝܼܢܵܐ ܚܼܿ ܡ ܚܼܿ ܝܘܼܬܹܗ ܕܕܵܒ݂ܩܵܐ ܥܼܿ ܠܚܘܼܡܘܿܗ̇ ܝܠܹܗ ܚܼܿ ܡܼܿ
ܦܪܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ.

ܓܪܘܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܩܵܐ  ܫܵܢܘܼܬܵܐ ܡܼܿ ܫܝܵܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܚܼܿ ܢ ܪܓ݂̈ܵ ܐܸܢ ܥܝܼܩܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܿ
ܢܩܵܐ ܩܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܡܛܝܼܬܵܐ ܝܠܵܗ̇  ܕ ܢܝܼܫܼܿ ܐ، ܐܵܗܵܐ ܡܵܨܐܹ ܕܗܵܘܐܹ ܚܼܿ ܙܵܘܕܵܐ ܡܸܢ ܬܪܝܹܢ ܫܵܒ݂ܘܿܥܹ̈

ܬܘܼܢ ܕܡܵܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ  ܪܬܵܐ ܙܵܘܕܵܢܬܵܐ. PNDA ܡܵܨܐܹ ܕܥܵܒ݂ܸܕ ܠܵܗ̇ ܟ̰ܵ ܝܼܿ ܕܛܵܠܒܝܼܬܘܿܢ ܗܼܿ
ܚܕܝܸܵܢܵܐ ܝܼܠܹܗ، ܕܐܸܢ  ܒܪܵܐ ܡܼܿ ܣܸܡܝܼܬܘܿܢ ܒܵܠܵܐ ܐܠܸܹܗ. ܚܼܿ ܠܘܼܕܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܕܡܼܿ ܣܢܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܝܼܿ

ܢܬܵܝܬܵܐ ܕ PNDA ܪܵܒܵܐ ܪܵܡܵܐ ܝܠܹܗ.  ܐ ܕܡܼܿ ܪܓ݂ܵ ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܬܪܝܼܨܬܵܐ ܕܣܢܵܕܬܵܐ، ܕܼܿ ܩܼܿ
ܓ̰ܘܼܙܐܹ ܝܢܵܐ ܡܸܢ PNDA ܗܵܠܵܐ ܡܵܨܝܼ ܕܗܵܘܝܼ ܝܵܨܘܿܦܹ̈ܐ ܚܘܼܒܵܢܵܝܐܹ̈ ܘܙܗܝܼܪܐܹ̈، ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ  ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܥܼܿ

ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ  ܣܼܿ ܒ̈ܝܼܪܐܹ ܡܗܘܼܡܢ̈ܐܹ ܕܡܼܿ ܝܗ̈ܝ ܘܚܼܿ ܒܝܼܒܼܿ ܕ ܚܼܿ ܐܸܢ ܐܵܢܝܼ ܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܣܢܝܼܕܐܹ ܒܝܼܿ
ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ. 
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PNDA ܡ ܝܢܵܐ ܥܼܿ ܪܗܘܼܝܐܹ ܥܼܿ ܠܡܘܿܕܝܼ ܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܡܼܿ
ܐ ܝܬܘܿܢ  ܝܗܝ ܐܸܢ ܒܸܚܫܵܒ݂ܵ ܝܢܵܐ ܩܵܐܠܼܿ ܪܗܝܼܬܘܿܢ ܥܼܿ ܕ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܡܼܿ ܐܝܼܬ ܚܼܿ

:PNDA ܹܣܘܼܝܐ ܠܟܵܐ ܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܢܼܿ ܕܒܼܿ

ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ.	  ܫܐ ܒܘܼܫ ܢܓܸܵܪܵܢ ܡܸܢ ܕܒܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܒܸܪܓ݂ܵ

ܘܿܢ.	  ܝܵܘܟ݂̈ ܒܪܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܚܼܿ ܝܟ݂ ܕܐܸܢ ܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܡܨܵܝܵܐ ܕܡܕܼܿ ܫܵܐ ܐܼܿ ܒܸܪܓ݂ܵ

ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ.	  ܫܵܢܐܹ ܡܸܢ ܕܒܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܫܵܐ ܒܘܼܫ ܚܼܿ ܒܸܪܓ݂ܵ

ܝܬ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܛܝܼܡܵܐ.	  ܝܟ݂ ܕܐܸܢ ܠܼܿ ܫܵܐ ܐܼܿ ܒܸܪܓ݂ܵ

ܘܿܢ.	  ܒ݂ܪܵܢܵܘܟ݂̈ ܢ ܒܚܼܿ ܪܝܼܟܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܿ ܠܘܼܕܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܒܫܼܿ ܝܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܘܼܣܵܡܵܐ ܒܝܼܿ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܠܼܿ

ܝܬܵܐ.	  ܡܬܵܐ ܕܫܘܼܓ݂ܠܵܢ̈ܐܹ ܝܵܘܡܵܝܐܹ̈ ܕܒܼܿ ܡܼܿ ܬܘܿܢ ܬܼܿ ܫܟ݂ܘܼܚܘܿܗ̇ ܝܬܘܿܢ ܒܘܼܫ ܟ̰ܵ ܡܼܿ

ܡܝܼܢܵܝܬܵܐ.	  ܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܐܼܿ

ܣܘܼܝܐܹ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܓܵܘ ܪܓܸܬܵܐ.	  ܢܼܿ

ܢܬܵܐ.	  ܚܡܼܿ ܢܛܪܵܢܬܵܐ ܕܬܼܿ ܩܬܵܐ ܕܩܼܿ ܠܼܿ ܛܼܿ

ܚܡܘܼܬܵܐ.	  ܢ ܒܪܼܿ ܩܬܵܐ ܕܒܘܼܣܵܡܵܐ ܒܚܟܘܼܡܝܵܐ ܓܢܸܣܵܢܵܝܵܐ ܝܼܿ ܠܼܿ ܛܼܿ

ܪܒܵܐ.	  ܪܒܵܢܘܼܬܵܐ ܘܟܼܿ ܐ ܒܘܼܫ ܝܵܪܝܼ̈ܟ݂ܹܐ ܕܡܸܬܟܼܿ ܡܸܬܚܹ̈

ܕ  ܣܘܼܝܐܹ ܚܼܿ ܣܸܡܝܼܬܘܿܢ ܒܵܠܵܐ ܐܠܸܹܗ ܗܘܝܸܐܹ ܝܬܘܿܢ ܢܼܿ ܪܨܘܿܦܵܐ ܕܟܐܹ ܡܼܿ ܕ ܦܼܿ ܢ ܚܼܿ ܚܬܘܿܢ ܝܼܿ ܐܸܢ ܐܼܿ
ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇  ܐ، ܐܵܢܼܿ ܢܐܹ ܩܸܛ̈ܪܐܹ، ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ ܐܸܢ ܡܘܼܓܪܫܸܹܐ ܝܢܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܡܸܢ ܬܪܝܹܢ ܫܵܒ݂ܘܿܥܹ̈ ܡܸܢ ܐܼܿ

ܪܐܹ  ܒ݂̈ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܝܵܨܘܿܦܬܵܐ )ܢܪܸܣ( ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܫܼܿ ܪܬܵܐ – ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ ܝܼܿ ܕܛܵܠܒܝܼܬܘܿܢ ܗܼܿ
ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 306 726 1300 ܝܼܢܵܐ  ܪܬܵܐ ܕ PNDA ܥܼܿ ܝܼܿ ܢ ܚܘܼܛܵܐ ܕܗܼܿ ܝܬܘܼܬܵܐ، ܝܼܿ ܕܒܼܿ ܘܼܿ

ܕܡܵܝܐܹ̈ ܪܫܹܵܝܐܹ ܕܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ.  ܐ ܩܼܿ ܦܵܣܘܿܥܝܵܬܹ̈
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ܟܡܵܐ ܦܪܝܼܣܵܐ ܝܠܹܗ؟
ܕ ܦܸܨܠܵܐ ܕܥܝܼܩܘܼܬܵܐ  ܣܝܼ ܚܼܿ ܐ ܒܸܕ ܢܼܿ ܝܬܘܼܝܵܬܹ̈ ܓܵܘ ܟܠܵܗ̇ ܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ، ܫܹܢ݇ܬܵܐܝܼܬ 100،000 ܒܼܿ
ܗܡܵܐ ܕܡܸܬܚܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܕܒܸܡܬܵܚܵܐ ܝܠܹܗ  ܕ ܣܼܿ ܝܟ݂ ܚܼܿ ܕܠܸܒܵܐ ܘܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ ܐܼܿ

ܠܘܼܕܵܐ. ܕ݇ܡܵܝܵܐ ܕܝܼܿ ܠܕܵܐ ܩܼܿ ܠ ܒܹܝܬ ܝܼܿ ܡܸܢ ܫܘܼܪܵܝܵܐ ܕܒܛܝܼܢܘܼܬܵܐ ܘܗܼܿ

ܗܹ̈ܐ ܕܠܵܐ ܝܢܵܐ ܐ݇ܣܝܼܪܐܹ ܒܡܵܘܠܵܕܵܐ  ܒ݂ܵ ܠ 1 ܓܵܘ 10 ܐܼܿ ܗܹ̈ܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ ܘܗܼܿ ܒ݂ܵ 1 ܓܵܘ 5 ܐܼܿ
ܢ ܕܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ. ܣܝܼ ܩܸܛ̈ܪܐܹ ܕܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܘ\ܝܼܿ ܟܐܹ ܢܼܿ

ܦ̮ܫܵܐ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܡܵܘܠܵܕܵܐ ܫܓ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܢܼܿ
ܐ  ܘܡܸܵܐ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܬܠܵܬܵܐ ܫܵܒ݂ܘܿܥܹ̈ ܦ̮ܫܵܐ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܡܵܘܠܵܕܵܐ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܟܐܹ ܩܼܿ ܫܓ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܢܼܿ

ܝܟ݂ ܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܘܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ،  ܪ ܡܐܼܿ ܠܘܼܕܵܐ. ܗܼܿ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܡܵܘܠܵܕܵܐ ܕܝܼܿ
ܠܬܵܐ  ܒܼܿ ܦ̮ܫܵܐ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܡܵܘܠܵܕܵܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܵܐ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝܝܼ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܩܼܿ ܫܓ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܢܼܿ
ܢ ܕܦܝܼܫܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡܘܼܝܕܝܼܥܬܵܐ ܒܟ݂ܝܼܪܵܐܝܼܬ. ܢܬܵܐ ܘܕܣܢܵܕܬܵܐ، ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ ܐܝܼܡܼܿ ܪܡܼܿ ܕܕܼܿ

ܦ̮ܫܵܐ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܡܵܘܠܵܕܵܐ ܡܸܢ  ܣܝܼ ܫܓ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܢܼܿ ܗܹ̈ܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ ܟܐܹ ܢܼܿ ܒ݂ܵ 1 ܓܵܘ 2 ܐܼܿ
ܦ̮ܫܵܐ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܡܵܘܠܵܕܵܐ ܡܵܨܐܹ ܕܗܵܘܐܹ  ܪܥܵܐ ܕܫܓ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܢܼܿ ܝܗܝ. ܡܼܿ ܠܘܼܕܼܿ ܒܵܬ݇ܪ ܡܵܘܠܵܕܵܐ ܕܝܼܿ
ܝܵܐ  ܠܘܼܕܵܐ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ، ܐܵܦܸܢ ܕܐܼܿ ܗܵܐ ܘܐܵܦ ܕܝܼܿ ܒ݂ܵ ܝܐܹ̈ ܕܐܼܿ ܬܸܒ݂ܠܗܘܿܢ ܚܼܿ ܪܵܒܵܐ ܩܸܫܝܵܐ ܘܡܵܨܐܹ ܕܡܼܿ

ܢܵܝܘܼܬܵܐ ܒܵܨܘܼܪܐܹ ܓܵܗܹ̈ܐ ܟܐܹ ܗܵܘܝܵܐ.  ܝܟܼܿ ܐܼܿ

ܕ ܡܸܢ  ܣܘܼܝܐܹ ܚܼܿ ܣܸܡܝܼܬܘܿܢ ܒܵܠܵܐ ܐܠܸܹܗ ܗܘܝܸܐܹ ܝܬܘܿܢ ܢܼܿ ܪܨܘܿܦܵܐ ܕܟܐܹ ܡܼܿ ܕ ܦܼܿ ܢ ܚܼܿ ܚܬܘܿܢ ܝܼܿ ܐܸܢ ܐܼܿ
ܕ ܐܵܣܝܵܐ. ܕ݇ܪܫܹܵܐ ܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܚܼܿ ܢܩܹ̈ܐ ܕܒܹܐܬܵܝܵܐ ܝܢܵܐ، ܐܵܢܼܿ ܢܝܼܫܼܿ

ܠܟܵܐ ܚܵܒ݂ܫܝܼ ܫܓ݂ܘܼܫܝܵܐ 	  ܢܬܵܐ – ܕܒܼܿ ܚܡܼܿ ܢ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܠܵܐ ܝܕܝܼܥܝܐܹ̈ ܓܵܘ ܬܼܿ ܕܘܼܒܵܪܐܹ̈ ܘ\ܝܼܿ
ܠܘܼܕܵܐ ܒܸܕ ܦܵܐܫܸ ܚܘܼܙܕܓܸܵܐ. ܐ، ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ ܙܕܘܼܥܬܵܐ ܩܵܐ ܕܝܼܿ ܹ ܕܚܘܼܫܵܒ݂̈
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ܠܟܵܐ 	  ܝܵܐ ܒܼܿ ܪܝܼܪܬܵܐ ܕܫܪܵܪܵܐ – ܐܼܿ ܫܬܵܐ ܠܵܐ ܫܼܿ ܢ ܚܕܵܐ ܪܓ݂ܵ ܦܪܵܫܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܡܸܢ ܫܪܵܪܵܐ ܝܼܿ
ܪܝܼ̈ܪܐܹ. ܢ ܫܡܵܥܝܵܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܠܵܐ ܝܢܵܐ ܫܼܿ ܕܚܵܒ݂ܫܵܐ ܚܙܵܝܵܐ ܝܼܿ

ܢܬܵܐ ܩܵܐ 	  ܡܼܿ ܫܵܐ ܗܼܿ ܐ، ܒܸܚܒ݂ܵ ܢܝܵܬܹ̈ ܠܡܼܿ ܫܩܵܢ̈ܐܹ ܓܵܘ ܨܼܿ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܡܸܬܝܵܕܥܵܢ̈ܐܹ ܘܠܵܐ ܡܸܬܦܼܿ
ܪܝܼ̈ܪܐܹ. ܕ ܐܵܢܝܼ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܫܼܿ ܪܝܼ̈ܪܐܹ ܝܢܵܐ ܟܼܿ ܕܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܫܼܿ

ܠܘܼܕܵܐ.	  ܢ ܕܝܼܿ ܓܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܝܼܿ ܙܕܼܿ ܐ ܒܘܼܕ ܚܼܿ ܢܝܵܬܹ̈ ܚܡܼܿ ܬܼܿ

ܓ ܕܒܟ̰ܘܼ ܥܸܕܵܢܵܐ  ܐ، ܐܝܼܢܵܐ ܓܵܪܼܿ ܝܗܝ ܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܠܟܵܐ ܕܠܵܐ ܐܵܬܝܼ ܠܐܝܼܬܘܼܬܵܐ ܒܟܠܼܿ ܢܩܹ̈ܐ ܒܼܿ ܢܐܹ ܢܝܼܫܼܿ ܐܼܿ
ܒܝܘܼܢܐܹ ܝܠܵܗ̇ ܕܒܨܝܼܪܐܹ ܝܢܵܐ. ܠܵܐ ܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܗܡܸܝܐܹ، ܐܵܦܸܢ ܕܡܼܿ

ܣܡܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܟ݂ܘܿܪܘܼܢ ܕܫܓ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ  ܒܸܒ ܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ، ܐܝܼܢܵܐ ܐܸܢ ܒܼܿ ܪܥܵܐ ܡܵܨܐܹ ܕܣܼܿ ܐܵܗܵܐ ܡܼܿ
ܒܘܼܠܹܐ  ܪܥܵܢܵܐ ܩܼܿ ܢ ܕܡܼܿ ܐ ܥܸܠܵܝܵܐ ܕܒܣܵܡܬܵܐ ܐܝܼܡܼܿ ܪܓ݂ܵ ܕ ܕܼܿ ܦ̮ܫܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ ܐܝܼܬܠܵܗ̇ ܚܼܿ ܕܢܼܿ

ܢܬܵܐ ܘܣܢܵܕܬܵܐ ܬܪܝܼ̈ܨܐܹ. ܪܡܼܿ ܝܠܹܗ ܕܼܿ

ܢܬܸܝܵܢܬܵܐ ܢܬܵܐ ܡܼܿ ܪܡܼܿ ܕܼܿ
ܠܕܘܼܬܵܐ ܩܵܐ ܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܘܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ ܡܵܨܝܵܐ  ܿ

ܪܬܵܐ ܒܓ̰ܼ ܝܼܿ ܛܠܵܒܬܵܐ ܕܗܼܿ
ܠ  ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܥܼܿ ܒܨܪܸܵܐ ܠܹܗ ܟܵܐܪ ܕܐܝܼܬܠܵܗ̇ ܥܼܿ ܠܕܘܼܬܵܐ ܘܡܼܿ ܿ

ܝܬܝܵܐ ܒܣܵܡܬܵܐ ܒܘܼܫ ܒܓ̰ܼ ܕܡܼܿ
ܒ݂ܪܵܢ̈ܐܹ(. ܝܬܘܼܬܵܐ ܘܚܼܿ ܪܝܼܟܵܐ، ܒܼܿ ܒܟܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܣܢܵܕܬܵܐ )ܫܼܿ ܠܘܼܕܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܫܼܿ ܝܼܿ

ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇، ܘܗܵܝ  ܬܵܡܵܐ ܐܝܼܬ ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܓܘܼܒ݂ܪܬܵܐ ܕܣܢܵܕܬܵܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܩܼܿ
ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܡ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܥܼܿ ܕܡܵܝܬܵܐ ܕܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܝܼܠܵܗ̇ ܕܗܼܿ ܦܵܣܘܿܥܬܵܐ ܩܼܿ

ܐ ܕܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܝܬܘܼܬܵܐ ܒܘܼܕ ܢܓܹܵܪܵܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܕܒܼܿ ܪܐܹ ܘܼܿ ܒ݂̈ ܡ ܝܵܨܘܿܦܬܵܐ )ܢܪܸܣ( ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܫܼܿ ܢ ܥܼܿ ܝܼܿ
ܒܘܼܕ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܐܵܢܝܼ ܡܵܨܝܼ ܕܝܵܗܒ݂ܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܕ ܣܢܵܕܬܵܐ ܕܐܝܼܬ 

ܐ. ܢܬܵܐ ܠܚܝܼܡܹ̈ ܪܡܼܿ ܕ݇ܡ ܐܝܼܕܵܐ ܘܒܘܼܕ ܓܘܼܒܵܝܐܹ̈ ܕܕܼܿ ܩܼܿ
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ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܘܼܕ  ܐ ܕܒܼܿ ܕܵܡܹ̈ ܢ ܗܼܿ ܘܿܢ ܝܼܿ ܒ݂ܪܵܢܵܘܟ݂̈ ܢ ܚܼܿ ܪܝܼܟܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܿ ܡ ܫܼܿ ܡܙܡܸܘܼܢ ܥܼܿ ܗܼܿ
ܫܝܵܬܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܘܿܢ ܘܪܓ݂̈ܵ ܢܝܵܬܵܘܟ݂̈ ܚܡܼܿ ܐ ܕܐܵܢܝܼ ܗܵܘܝܼ ܒܸܝܕܵܥܝܵܐ ܒܘܼܕ ܬܼܿ ܘܿܢ ܗܵܕܟ݂ܵ ܢܓܹܵܪܵܢܘܼܝܵܬܵܘܟ݂̈

ܝܪܸܵܢܬܵܐ ܐܸܢ  ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܗܼܿ ܘܕܡܵܨܝܼ ܕܣܵܢܕܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܐܵܗܵܐ ܡܸܬܚܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ. ܐܵܦ ܒܼܿ
ܡ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܕܢܘܼܣܸܝܐܹ ܝܢܵܐ ܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܘܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ  ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܥܼܿ ܗܼܿ

ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ  ܪܨ̈ܘܿܦܵܝܐܹ ܘܕܡܼܿ ܝܗ̈ܝ ܦܼܿ ܐ ܕܫܵܡܥܝܼܬܘܿܢ ܘܝܵܠܦܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܕ ܢܣܸܝܵܢܼܿ ܕܡܵܘܠܵܕܵܐ ܗܵܕܟ݂ܵ
ܡܬܵܐ ܕܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ.  ܦܛܵܢܵܐ ܩܵܐ ܒܣܼܿ ܕ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ ܡܚܼܿ ܝܟ݂ ܚܼܿ ܝܗܝ ܐܼܿ ܠܵܗ̇ ܒܣܵܡܬܼܿ

ܚܬܘܿܢ  ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܕܐܼܿ ܣܼܿ ܐ ܕܡܼܿ ܪܓ݂ܵ ܒܘܼܠܹܐ ܗܵܘ ܕܼܿ ܫܵܐ ܝܬܘܿܢ ܕܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܩܼܿ ܐܸܢ ܒܸܪܓ݂ܵ
ܝܵܢܵܐ  ܕ ܪܥܸܝܵܢܵܐ ܬܪܼܿ ܫܵܐ ܝܬܘܿܢ ܕܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܒܣܵܡܵܐ، ܛܠܘܿܒܘܼܢ ܚܼܿ ܢ ܐܸܢ ܒܸܪܓ݂ܵ ܒܵܥܝܼܬܘܿܢ، ܝܼܿ

ܘܿܢ(. ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܦܪܝܼܫܵܐ ܒܘܼܕ ܩܸܛܪܵܘܟ݂̈ ܡ ܚܼܿ ܡܙܡܸܘܼܢ ܥܼܿ )ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ، ܗܼܿ

ܪܨܘܿܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ؟ ܕ ܦܼܿ ܒܸܙܕܵܥܝܵܐ ܒܘܼܕ ܚܼܿ
ܢ  ܒ݂ܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܿ ܢ ܚܼܿ ܪܝܼܟܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܿ ܕܟܡܵܐ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܓܵܘ ܫܼܿ ܦܘܼܟܪܐܹ ܝܬܘܿܢ ܕܗܘܝܸܐܹ ܝܢܵܐ ܚܼܿ

ܫܵܐ ܝܢܵܐ  ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ؟ ܒܸܪܓ݂ܵ ܕܵܡܵܐ ܕܒܼܿ ܕ ܗܼܿ ܢ ܕܘܼܒܵܪܐܹ̈ ܕܚܼܿ ܫܝܵܬܹܐ ܝܼܿ ܢ ܪܓ݂̈ܵ ܐ ܝܼܿ ܢܝܵܬܹ̈ ܚܡܼܿ ܓܵܘ ܬܼܿ
ܡ  ܩܵܐ ܥܼܿ ܝܬܵܐ ܚܒ݂ܝܼܛܵܐ ܘܚܘܼܪܒܸܫܵܐ ܕܠܵܐ ܝܠܹܗ ܒܸܕܒ݂ܵ ܐ؟ ܚܒܝܼܨ̈ܐܹ؟ ܒܼܿ ܕܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܛܘܼܚܛܸܚܹ̈
ܥܒ݂ܸܪܝܼ  ܢ ܕܡܼܿ ܝܬܘܼܬܵܐ ܝܼܿ ܐ ܕܒܼܿ ܕܵܡܹ̈ ܢ ܗܼܿ ܒ݂ܪܵܢ̈ܐܹ ܝܼܿ ܝܗܝ ܥܝܵܕܵܝܬܵܐ؟ ܠܹܐ ܒܵܥܝܼ ܕܚܵܙܝܼ ܚܼܿ ܫܪܵܢܘܼܬܼܿ ܒܼܿ
ܝܬܵܐ؟ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܕܣܵܘܕܵܐ؟ ܒܸܟܪܵܒܵܐ ܪܵܒܵܐ  ܝܗܝ؟ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܦܠܵܛܵܐ ܡܸܢ ܒܼܿ ܪܝܼܟܼܿ ܡ ܫܼܿ ܥܸܕܵܢܵܐ ܥܼܿ

ܒܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܙܥ̈ܘܿܪܐܹ؟

ܪܨܘܿܦܵܐ  ܕ ܦܼܿ ܩܛܝܼܩܵܝܬܵܐ ܡܵܠܝܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܩܵܐ ܚܼܿ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܣܢܵܕܬܵܐ ܪܓܸ݂ܫܵܢܵܝܬܵܐ ܘܦܪܼܿ
ܢ ܕ: ܝܵܐ ܣܢܵܕܬܵܐ ܐܝܼܡܼܿ ܩܪܒܸ݂ܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܐܼܿ ܢܩܹ̈ܐ ܕ PNDA. ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡܼܿ ܣܘܼܝܐܹ ܝܠܹܗ ܢܝܼܫܼܿ ܕܢܼܿ

ܪܨܘܿܦܵܐ ܐܝܼܬܠܹܗ 	  ܫܡܹܥܡܘܼܢ ܠܡܸܢܕܝܼ ܕܦܼܿ ܐ – ܡܼܿ ܕ ܫܵܡܥܵܢܵܐ ܛܵܒ݂ܵ ܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ
ܫܵܐ ܝܢܵܐ. ܠܸܐ݇ܡܵܪܵܐ ܘܠܕܵܐܟ݂ܝܼ ܒܸܪܓ݂ܵ
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ܐ، 	  ܕ ܫܵܡܥܵܢܵܐ ܛܵܒ݂ܵ ܝܗܝ ܪܐܹܙܵܢܵܐܝܼܬ – ܫܒ݂ܘܿܩ ܡܸܢ ܕܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ ܦܩܝܼܬܘܿܢ ܒܝܼܼܿ ܬܼܿ
ܫܝܵܬܹܐ.  ܪܪܸܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܐܵܢܝܼ ܪܓ݂̈ܵ ܫܵܐ ܝܢܵܐ ܘܫܼܿ ܩܪܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܒܸܪܓ݂ܵ ܒܼܿ

ܕܥܹܝܡܘܼܢ 	  ܢ ܡܼܿ ܝܬܵܐ ܝܼܿ ܪܬܵܐ – ܥܒ݂ܘܿܕܘܼܢ  ܒܘܼܫ ܪܵܒܵܐ ܫܘܼܓ݂ܠܵܢ̈ܐܹ ܕܒܼܿ ܝܼܿ ܩܪܒܸ݂ܝܼܬܘܿܢ ܗܼܿ ܡܼܿ
ܡ  ܕ ܐܵܢܝܼ ܦܠܵܛܵܐ ܝܢܵܐ ܥܼܿ ܠܘܼܕܵܐ ܟܼܿ ܣܸܡܝܼܬܘܿܢ ܒܵܠܵܐ ܠܝܼܿ ܠܗܘܿܢ ܕܗܕܝܼܪܐܹ ܝܬܘܿܢ ܕܡܼܿ

ܝܗܝ. ܪܝܼܟܼܿ ܡ ܫܼܿ ܝܗܝ ܥܼܿ ܦ̮ܫܼܿ ܥܒ݂ܘܼܪܐܹ ܝܢܵܐ ܥܕܵܢܵܐ ܒܢܼܿ ܢ ܡܼܿ ܢܝܘܼܚܹܐ ܝܢܵܐ ܝܼܿ ܢ ܡܼܿ ܝܗ̈ܝ ܝܼܿ ܒ݂ܪܵܢܼܿ ܚܼܿ

ܕ 	  ܝܠܹܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܥܵܒ݂ܕܵܐ ܚܼܿ ܝܪܸܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܕܕܵܡܟ݂ܝܼ – ܚܕܵܐ ܫܸܢܬܵܐ ܨܦܵܝܝܼ ܒܠܼܿ ܗܼܿ
ܕܟܡܵܐ  ܠܘܼܕܵܐ ܒܚܼܿ ܠܬܵܐ ܕܝܼܿ ܐܟ݂ܼܿ ܝܗܝ ܝܬܘܿܢ ܒܡܼܿ ܝܘܼܪܼܿ ܢ ܕܗܼܿ ܦܘܼܪܫܘܼܢܝܵܐ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ. ܐܝܼܡܼܿ

ܕ ܦܘܼܪܫܘܼܢܝܵܐ  ܪܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܥܵܒ݂ܕܵܐ ܚܼܿ ܝܼܿ ܐ ܗܼܿ ܝܠܹܐ، ܗܵܕܟ݂ܵ ܢ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܟܠܹܗ ܠܼܿ ܓܵܗܹ̈ܐ ܝܼܿ
ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ.

ܕܵܡܵܐ  ܢ ܗܼܿ ܒ݂ܪܵܟ݂ܘܿܢ ܝܼܿ ܪܝܼܟܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܚܼܿ ܟܕܸܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܫܼܿ ܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܐܸܢ ܐܼܿ ܚܡܼܿ ܐܵܦ ܚܕܵܐ ܨܦܵܝܝܼ ܬܼܿ
ܝܗܝ ܘܕܬܵܡܵܐ ܐܝܼܬ ܪܵܒܵܐ ܣܢܵܕܬܵܐ  ܫܝܵܬܼܿ ܝܗܝ ܓܵܘ ܪܓ݂̈ܵ ܦ̮ܫܼܿ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܐܵܢܝܼ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܒܢܼܿ ܕܒܼܿ

ܒܠܝܼܠܵܗ̇. ܕܡܵܨܝܼ ܩܼܿ

:WayAhead ܕ PNDA ܝܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܡܸܢ ܫܵܘܦܵܐ ܐܠܹܸܟܬܪܘܿܢܵܝܵܐ ܕ  ܐܼܿ
http://PNDA.wayahead.org.au/what-is-PNDA/

ܚܒܸܪܘܼܢ ܠܹܗ ܐܵܗܵܐ ܫܵܘܦܵܐ ܐܠܹܸܟܬܪܘܿܢܵܝܵܐ ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ  ܣܡܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܣܼܿ ܐܸܢ ܒܼܿ
ܙܵܘܕܵܢܬܵܐ.

http://PNDA.wayahead.org.au/what-is-PNDA/


ܡܬܵܐ ܪܓܼܿ ܬ ܕܬܼܿ ܚܸܠܡܼܿ
ܡܬܵܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ  ܪܓܼܿ ܬ ܕܬܼܿ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܚܸܠܡܼܿ ܣܡܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܼܿ ܪܓܡܸܵܢܵܐ، ܐܸܢ ܒܼܿ ܕ ܬܼܿ ܐܸܢ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܠܚܼܿ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 450 131. ܥܼܿ

ܚܘܼܛܹ̈ܐ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢܵܝܐܹ̈ ܘܫܵܘܦܵܢ̈ܐܹ ܐܠܹܸܟܬܪܘ̈ܿܢܵܝܐܹ 
ܝ ܝܘܼܬܪܵܢܵܐ ܡܵܪܼܿ

 - The PANDA National Helpline 
 1300 726 306 

https://www.panda.org.au/

ܒܘܼܥܵܐ  ܕ ܡܼܿ ܘܝܵܢܵܐ ܕ WayAhead – ܚܼܿ ܡܚܼܿ
ܕ  ܐ ܝܠܹܗ ܚܼܿ ܠ ܐܢܸܬܸܪܢܝܹܬ ܕܒܸܝܵܗܒ݂ܵ ܕܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܥܼܿ

ܐ ܕܐ݇ܣܝܼܪܐܹ ܝܢܵܐ ܒܚܘܼܠܡܵܢܵܐ  ܬܹ̈ ܣܸܕܪܵܐ ܟܡܝܼܠܵܐ ܕܚܸܠܡܼܿ
 ܕܗܵܘܢܵܐ ܓܵܘ ܢܝܘܼ ܣܵܘܬ ܘܵܝܠܣ -

https://directory.wayahead.org.au/

 ܚܘܼܛܵܐ ܕܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܕ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ: 
1300 794 991 

www.wayahead.org.au/

MumMoodBooster 
www.mummoodbooster.com/public/

Beyond Blue: 1300 22 4636 
https://www.beyondblue.org.au/

ܦ̮ܫܵܐ ܕܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ:  ܪܥܵܐ ܕܢܼܿ ܘܬܵܦܘܼܬܵܐ ܕܡܼܿ  ܫܼܿ
1800 333 497 

https://www.psychology.org.au/

https://www.panda.org.au/
http://www.directory.wayahead.org.au/
http://www.wayahead.org.au/ 
http://www.mummoodbooster.com/public/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.psychology.org.au/


ܣܪܘܼܒ݂ܝܵܐ 
ܘܕܥܸܝܼ  ܐ ܘܠܵܐ ܫܵܘܦܵܢ̈ܐܹ ܐܠܹܸܟܬܪܘ̈ܿܢܵܝܐܹ ܡܵܨܝܼ ܕܫܼܿ ܕ ܠܵܐ ܟܘܼܪܵܣܝܵܬܹ̈ ܝܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܩܵܐ ܢܝܼܫܹ̈ܐ ܝܘܼܠܦܵܢܵܝܐܹ̈. ܟܼܿ ܐܼܿ
ܢ ܕܣܢܝܼܩܘܼܬܵܐ ܛܵܠܒܵܐ.  ܪܬܵܐ ܐܝܼܡܼܿ ܝܼܿ ܢ ܗܼܿ ܒܝܼܪܵܝܵܐ ܘ\ܝܼܿ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܠܸܛܠܵܒܵܐ ܡܸܠܟܵܐ ܚܼܿ ܡܵܫܵܐ ܐܵܢܼܿ ܪܥܹ̈ܐ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ، ܗܼܿ ܡܼܿ

ܐ  ܦܝܵܬܹ̈ ܩܼܿ ܒܸܠ ܐܼܿ ܝܗ̈ܝ ܘܟܐܹ ܚܵܕܐܹ ܕܩܼܿ ܚܝܵܬܼܿ ܚܫܼܿ ܝܗ̈ܝ ܘܡܼܿ ܦܸܛ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܵܗܒ݂ܝܼ ܠܪܥܸܝܵܢܼܿ WayAhead ܟܐܹ ܚܼܿ
ܒ݂ܬܵܐ  ܩܪܼܿ ܡ ܡܼܿ ܪܵܩܬܵܐ ܕܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܦܵܝܫܵܐ ܦܪܝܼܣܬܵܐ ܥܼܿ ܝܵܐ ܘܼܿ ܩܪܒܸ݂ܠܵܗ̇. ܐܼܿ ܒܘܼܕ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܕܟܐܹ ܡܼܿ

 .WayAhead - Mental Health Association NSW ܠܛܵܝܒܘܼܬܵܐ ܩܵܐ ܕܩܘܼܒܼܿ

WayAhead - Mental Health Association NSW
Suite 2.01, Building C, 33 Saunders St,  

Pyrmont, NSW 2009
info@wayahead.org.au
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