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Yeno6 yené mum (lidap) de nhom ku diger
ye tu3l té noot meth ke kécé dhiééth ku té
cené yeen dhiééth ye col périneitel (PNDA)?

Yena léu bi PANDA dom?
Ye nen yen ya kédhal koc?

Ké (nyooth kédhal kac) bené nyin
tiit né wét de PNDA

Ci thiéi piny yedi? (Ye koc juéc cit koc
kadi (thiéi piny) yen ye keek dom?

Tuaany de nhom bicth dhiéth/thaikothith
ye tu3l té cené meth dhiééth

D5c ye luui apiath (dik) ye tuaany nyaai
Diceré e raan dét?

Leeny ke Telepuun ku Webthaait ke Kusony
Ajuicer de WEEr de Thok

Jai- (yena yené luel n6 ku yena yené loi n6)
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Mum de nhom ku diger (PNDA) ye tu3l té noot meth ke kécé
dhiééth ku té cené yeen dhiééth.

Luel de wét ye ool “périneitel/perinatal” e ké t5 né kaam de
dhiéth, ku yen anhiar né nyin de wét ye col “poéthneitel/
postnatal” yené ye col “ké bioth dhiéth”, ku enan kac k3k, ka
nyooth en aa |éu biké tu3l né kaam de liéc ka té thiadk kené
kaam bené meth dhiééth thin.

Né yan juéc, mum de nhom de dhiéth ku/ka diger (pérneitel”)
ye tu3l né kaam e y6ké yeen mené yeen mené ke meth ab3
agut ci ru33n ke meth ci dhiééth. Wél k3k 1éu bené jam né

ye kaam kan, aa yii “pothatum/postpartum”, “antineitel/
antenatal”, ka “pidrperel/puerperal”).

Aa cié didar yam piac dhiéth kepac ke ye PNDA keek dom: war
ke mith ku koc cie ke e kek dhiéth mith, kac ci roth waar (tik
b&n ke ye moc, ku b3 moc ke ye tik) ku kuat kac norp médhiéth
waac, ku diaar liac né mith ke kac cie roorken ye keek col



gestational surrogates (tharageit madheth-didaar muk mith ke
kac k3k né adhiéthken yiic né kaam de li€c). Koc muk mith e ke
dhiééth kac kdk keek, médhiéth ci mith ke kac kdk |166m biké
ya mithken. Agut ci paan de kuat ruaai ku3t, aa léu biké karil
yiic ke pial e gu3p ydk eya té cené menh yam bén.

Médhiéth ku dumuuk juéc aa ye t3 e ke non kadhal keek.
Kaam ot ke kécé meth gud bén ke ci rot mat baai aléu bi yic
riel, ku agut ci ri35c thiiné eya. Té cené meth dhiééth, miet

de pidu ka riddk de pi3u e I> nhial aréét. Ku ka yekéné cok b3
aa juéc. Mun de menh e piac dhiééth aléu bi t3 ke ye kérilic.
Médhiéth ku dumuuk juéc aa cie nin apiath, ku keek kedhia
(eb&n) aye nek them bi rat pi35c né piir yam. Ku PNDA e piir loi
thok peei.

Na t5 ka tiam yiin, ka diir yiin, ka dhiéndu3n de pi3u yeké

t3 kené yiin né kaam war nin ke 14, apiath bi ya kaam bin
kuoony dét peei wic. PNDA aléu bi yeen cak rilic bi ké ye looi
né mun de menhdu cok rilic. Ku ké piath thin e men t3 kusony
I>cok wic, PNDA anon ka nyooth en mené koc juéc aa ye dhuk
té theerden- bi kérilic jal, biké beer (ben) pial. Koc ci PNDA
keek dom aa léu biké not e ke ye dumuuk piath yeké koc k3k
tin apiath- bidk de mu33k. Ku ye kéné e tu3l na ye kaocken ke
rudai ku koc piath ke ajuicer de ka ke pial e gudp yeké keek
kuony.



Andn ka t3 Iéu bin ke nyin tiit né keek na ye tak mené ke 1éu
rot ke yi ci PNDA dom:

Ye rot yok ke ye dicer aréét (apei).

Ye rot yok ke cii [éu ba ké gum tiaam.

Ye rot yok ke yi dhiaau pidu aréét- cii thon ke men
theerdu.

Ye rat yok ke yi cin kony

Cii menhdu, muonydu (monydu), ka mégthku, beer (ben)
nhiaar

Ye yok ke ci bén ke rilic ba ka ye keek looi akdl kol
(nyindhia) looi.

Ye diger elu33t.

Ye yok ke nhig€r de miéth (cam) ci rot waar

Ba yinhom tdau né ké loi yic e jal

réth cie wic.

Kem bar yiic ke ridak de pidu ku yok (ag3th, neeny).
Na t3, ka t3 raan dét nhiaar, ke ték né ke kak yiic, ku ci ke kaké
t3 né kaam war wiik kerou (nin ke 14), apiath ba cok nyic-
akimdudn t3 té thiadk ke té cen, temerji ye meth ku koc cen

paan tok tin, ka Laany de Kuaany PNDA Help Line -
1300 726 306 aa ye yan t5 tueen piath bi keek kan tin.



Né Awuthtereliya yic ebén, béi (cicer) méc thook) ke 100, 000
né run tokic abi téék né ka kdk karil yiic ke mum de nhom ye
tudl té noot meth ke kécé dhiééth ku té cené yeen dhiééth
ku diger ku keek aa ye biak de kaam ye jook né liEc agut run
tueern de menh ci dhiééth.

1 né 5 yic ke médhiéth, ku agut 1 né 10 yic de kac cie marken
ke mith aa ye karil yiic aa ye nan ka nyooth tuaany de dicer
ku/ka mum de nhom né kaam kécé meth dhiééth ku kaam
bioth dhiéth.

Né akol juéc, tuaany de nhom (thaikothith) e tu3l né kaam

de nin ke 21 (wiik ke 3) biaoth dhiénh de meth (pé&rineitel). Cit
men de mum de nhom ku diger bioth dhiéth, thaikathith bicth
dhiéth e jal na ci daac ku non kuoony ye raan tuaany yék enon
kac, ku ye kéné e tu3l té cené yeen dac (lac) yok (nyic/nic).

1 agut ci 2 né médhiéth t3 né diaar yiic ke 1000 e thaikothith
bioth dhiéth yok té piec kek dhiéth. Na cak aa men t5
thaikothith bioth dhiéth ke ké cie dac (lac) tudl, yeen aléu bi
b&n ke rac aréét, ku aléu bi meth ku man yigk kéreec rilic.



Na t3, ka raan dét nhiaar, ke ték né ton de ke ka nyooth
tuaany kak, apiath ba akim tin té cin gaau:

Ducién (té yené kan luadi thin) cie deet ku/ka ték ye raan
tak ci rot waar- 1éu bené ri33c cin ké e bii yeen ye col
paranoia (ri33¢, diu ku th6dn mené ke koc k3k aa bi yeen
ludi kérac) t5 thin, ku ye ducién kan aléu bi meth ludi
kérac.

Amec kené ka loi roth ka akuc yic t3 ténou- ye kan aléu bi
yic nan ké ye raan t5 ke ye kan tin ka pin ka liu (lueth).

Ka ci réth waar né dhol yené kan tién thin, cit bi raan kan
ya gam ka cie yith ku ka liu.

Ka ye ke tak bi rot ludi kérac ka bi meth lu3i kérac.

Ke ka nyooth tuaany kak aa léu biké liu né kaam thok ebén,
ku aa cii rot 1éu bi keek kan gaai (ti€én wei), agut na ke cak t3 e
ke cit e ke ci dhuk piny (ci ke yiic tek).

Aléu bi kac cok diger, ku aba dhiil dot né yinhom mené ke
périneitel thaikothith at3 ke bi jal adit té cené yeen daac
apiath ku ci raan tuaany yi€k kusany.

Bi kuoony wic té cin gaau wét Mum de Nhom ye tu3l té Noot
Meth ke kécé Dhiééth ku té cené yeen Dhiééth ku Diger aléu
bi kérilic lu3i yiin, menhdu, ku kuat de kac kony yiin (monydu/
mudnydu, paandu, ku mééthku, cok koor).



Kuoony ku3tic at3, ku dhdl tueen e ba jam wené akimdu ka
termerji de ka ke pial e gu3p de meth ku baai né gu33t de ka
wél k3k ke 1€k né kuat de kudany t3, ku dh3l piath ke d3c t5
thin.

Jam wené muonydu/monydu, mégthku, ka kaoc paandu biké
ka ye keek tak ku té yin rot y3k thin nyic ku keek aa bi k33¢
kené yiin né ye kaam kanic. Aléu bi piath eya ba jam wené koc
k3k ci kan téék né ka ke mum de nhom ye tu3l té noot meth
ke kécé dhiééth ku té cené yeen dhiééth ku diger ago |éu ba

ka ci kek kan téék thin pin bi yiin nyu3th dhol ba téék né pial
adoocdu yic.

meneé ke tuaany akéc nuéen, ke yi thiéc raan dét né ké ye tak
b looi.

Ca ka ci roth waar tin enon tindu/monydu, mathdu ka raan
ton paandudn- né té yen tek thin, ye rat yok ke t3 kadi, ka

né duciénde yic? T3 ke ye rat yok ke ci tiaam né piirde yic? Ci
gu3p Ibcut? Ci yonde bén ke ¢i nyuson ku cii beer t5 cit men
theerde? Acie wic bi méEthke ka koc paande tin ka bi réér kené
monyde/tinde? Ye ka ye keek tak roth/rot dac/lac waar kaam
cekic? Ye pi3u guo ridak né kathii nyot?

Né akol juéc yiic k33c yené koc kd5c kené raan gum ka ke

PNDA yené ké t3 tueen ye wic bi lui yeen. Yin |éu ba kuoony
kan yi€k raan né dhol:
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Ba ya raan ye ké luel pin apiath- pin ké ye raan lueel,
dhol lueelé yeen thin, té yen rat y3k thin (ké ye tak).

NEm elud5t- apiath ba ya pin né ké luel, dét ba mat thin,
them ba thi€éc ye rat yok ke t5 kadi ku ok yipidu thik
weneé yeen.

Ye kony- ba luui né k& ye keek looi baai ka ba meth muk
té ci man |> ayeer ke cath kené méégthke, bi 15n ka bi réér
etdok kené monyde/mubnyde.

Kuonyé ye raan kan bi nin- nin mit wak3u aléu bi piath.
Ba bidk de wéér [66m bin meth thuéét thin wak3u abi ya
képiath.

E wét piath eya ba cok nyic tiendu (tindu)/monydu (muonydu),

y3k thin ku mené ke kusonydiit ye yiék en at3 thin.

Ke wél ke Iék kdk aa ke 166m keek né webthait de WayAhead’s
PNDA: http://pnda.wayahead.org.au/what-is-pnda/

Nem webthait ba wél juéc k3k ke Iék yok.

[N


http://pnda.wayahead.org.au/what-is-pnda/

Leeny ke Telepuun ku Webthaait

ke Kudony

The PANDA National Helpline -
1300 726 306

https://www.panda.org.au/

The WayAhead Directory - Ké de
[udi t3 onlaany nyooth rin ke ajuiir
juéc ke ka ke pial de nhom t3 NSW
www.directory.wayahead.org.au/

Ajuicer de Wél ke Lék né Tuaany
de Nhom - 1300 794 991
www.wayahead.org.au/

MumMoodBooster
www.mummoodbooster.com/

public/

Beyond Blue - 1300 22 4636
https://www.beyondblue.org.au/

Akutnhom de Thaikaloji de
Awuthtereliya - 1800 333 497

https://www.psychology.org.au/

Y11 Ajuicer de WEér de Thok

Interpreter

Na wic raan de wéér de thok, ke yi col Ajuicer de WEEr de Thok né Telepuun

t3 131 450.



https://www.panda.org.au/
http://www.directory.wayahead.org.au/
http://www.wayahead.org.au/ 
http://www.mummoodbooster.com/public/
http://www.mummoodbooster.com/public/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.psychology.org.au/

Jai- (yena yené luel n6 ku yena yené loi no)

Ke wél ke |1k kak aye keek looi bi kac pi33c. Né ke cii awereek nyooth wél
ka webthaait ciiké 1éu biké tuaany de kac nyuadth, e ké piath né nyindhia
bi wél [€k raan ké bi looi/ka kudony té wicé yeen yok enon raan nyic ké bi
looi. Ajuicer ye col WayAhead aye I€k koc biké wélken th3n en, ku anhiger bi
ké ye kac lueel Ik en né wél ke |€k ci keek yath ayeer. Yen aweren nyooth
wél kan aléu bené beer luui ku bi lueel mené ke looi WayAhead - Mental
Health Association NSW.

WayAhead - Mental Health Association NSW
Suite 2.01, Building C, 33 Saunders St,
Pyrmont, NSW 2009
info@wayahead.org.au
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