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Yeŋö yenë mum (liääp) de nhom 
ku diɛɛr ye tuɔ̈l të ŋoot meth ke 
këcë dhiëëth ku të cenë yeen 
dhiëëth ye cɔl pɛ̈rineitel (PNDA)?
Mum de nhom ku diɛɛr (PNDA) ye tuɔ̈l të ŋoot meth ke këcë 
dhiëëth ku të cenë yeen dhiëëth.

Luɛl de wɛ̈t ye cɔl “pɛ̈rineitel/perinatal” e kë tɔ̈ në kaam de 
dhiëth, ku yen anhiar në nyin de wɛ̈t ye cɔl “pöthneitel/
postnatal” yenë ye cɔl “kë biɔth dhiëth”, ku enɔŋ kɔc kɔ̈k, kä 
nyooth en aa lëu bïkë tuɔ̈l në kaam de liɛ̈c ka të thiääk kenë 
kaam benë meth dhiëëth thïn.

Në ɣän juëc, mum de nhom de dhiëth ku/ka diɛɛr (pɛ̈rneitel”) 
ye tuɔ̈l në kaam e yökë yeen mɛnë yeen mɛnë ke meth abɔ̈ 
agut cï ruɔ̈ɔ̈n ke meth cï dhiëëth. Wël kɔ̈k lëu benë jam në 
ye kaam kän, aa yïï “pöthätum/postpartum”, “antïneitel/
antenatal”, ka “piɔ̈rpɛrel/puerperal”). 

Yeŋa lëu bï PANDA dɔm?
Aa cië diäär yam piac dhiëth kepäc ke ye PNDA keek dɔm: wär 
ke mïth ku kɔc cïe ke e kek dhiëth mïth, kɔc cï röth waar (tik 
bɛ̈n ke ye moc, ku bɔ̈ moc ke ye tik) ku kuat kɔc nɔŋ mëdhiëth 
wääc, ku diäär liac në mïth ke kɔc cïe röörken ye keek cɔl 



gestational surrogates (thärageit mädhɛth-diäär muk mïth ke 
kɔc kɔ̈k në adhiëthken yiic në kaam de liɛ̈c). Kɔc muk mïth e ke 
dhiëëth kɔc kɔ̈k keek, mëdhiëth cï mïth ke kɔc kɔ̈k lööm bïkë 
ya mïthken. Agut cï paan de kuat ruääi kuɔ̈t, aa lëu bïkë käril 
yiic ke pial e guɔ̈p yök eya të cenë mɛnh yam bɛ̈n.

Ye nɛn yen ya këdhal kɔc?
Mëdhiëth ku dumuuk juëc aa ye tɔ̈ e ke nɔŋ kädhal keek. 
Kaam ŋot ke këcë meth guɔ bɛ̈n ke cï rɔt mät baai alëu bï yic 
riɛl, ku agut cï riɔ̈ɔ̈c thiinë eya. Të cenë meth dhiëëth, miɛt 
de piɔ̈u ka riääk de piɔ̈u e lɔ nhial arëët. Ku kä yekënë cɔk bɔ̈ 
aa juëc. Muŋ de mɛnh e piac dhiëëth alëu bï tɔ̈ ke ye kërilic. 
Mëdhiëth ku dumuuk juëc aa cïe nin apiath, ku keek kedhia 
(ebɛ̈n) aye ŋɛk them bï rɔt piɔ̈ɔ̈c në pïïr yam. Ku PNDA e pïïr loi 
thok peei.

Na tɔ̈ kä tiam yïïn, kä diir yïïn, ka dhiënduɔ̈n de piɔ̈u yekë 
tɔ̈ kenë yïïn në kaam wär nïn ke 14, apiath bï ya kaam bïn 
kuɔɔny dɛ̈t peei wïc. PNDA alëu bï yeen cɔk rilic bï kë ye looi 
në muŋ de mɛnhdu cɔk rilic. Ku kë piath thïn e mɛn tɔ̈ kuɔɔny 
lɔcök wïc, PNDA anɔŋ kä nyooth en mɛnë kɔc juëc aa ye dhuk 
të thɛɛrden- bï kërilic jäl, bïkë bɛɛr (ben) pial. Kɔc cï PNDA 
keek dɔm aa lëu bïkë ŋot e ke ye dumuuk piath yekë kɔc kɔ̈k 
tïŋ apiath- biäk de muɔ̈ɔ̈k. Ku ye kënë e tuɔ̈l na ye kɔcken ke 
ruääi ku kɔc piath ke ajuiɛɛr de kä ke pial e guɔ̈p yekë keek 
kuɔny. 
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Kë (nyooth këdhal kɔc) benë nyïn 
tïït në wɛ̈t de PNDA
Anɔŋ kä tɔ̈ lëu bïn ke nyin tïït në keek na ye tak mɛnë ke lëu 
rɔt ke yï cï PNDA dɔm:

•	 Ye rɔt yök ke ye diɛɛr arëët (apɛi).

•	 Ye rɔt yök ke cïï lëu ba kë gum tiaam.

•	 Ye rɔt yök ke yï dhiaau piɔ̈u arëët- cïï thöŋ ke mɛn 
thɛɛrdu.

•	 Ye rɔt yök ke yï cïn kony

•	 Cïï mɛnhdu, muɔnydu (monydu), ka mɛ̈ɛ̈thku, beer (ben) 
nhiaar

•	 Ye yök ke cï bɛ̈n ke rilic ba kä ye keek looi aköl köl 
(nyindhia) looi.

•	 Ye diɛɛr eluɔ̈ɔ̈t.

•	 Ye yök ke nhiɛ̈ɛ̈r de miɛ̈th (cäm) cï rɔt waar

•	 Ba yïnhom tääu në kë loi yic e jäl

•	 Cïï nïn de ciɛɛŋ ɣööt (kaam de moc ke tik) ka bïkë thiɔ̈k e 
röth cïe wïc.

•	 Kɛm bär yiic ke riääk de piɔ̈u ku ɣök (agɔ̈th, ŋeeny).

Na tɔ̈, ka tɔ̈ raan dɛ̈t nhiaar, ke tëk në ke käk yiic, ku cï ke käkë 
tɔ̈ në kaam wär wiik kerou (nïn ke 14), apiath ba cɔk nyic- 
akïmduɔ̈n tɔ̈ të thiääk ke të ceŋ, temerjï ye meth ku kɔc ceŋ 
paan tök tïŋ, ka Laany de Kuɔɔny PNDA Help Line –  
1300 726 306 aa ye ɣän tɔ̈ tueeŋ piath bï keek kan tïŋ. 
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Cï thiëi piny yedï? (Ye kɔc juëc cït 
kɔc kadï (thiëi piny) yen ye keek 
dɔm?
Në Awuthtereliya yic ebɛ̈n, bɛ̈i (ciɛɛŋ mɛ̈c thook) ke 100, 000 
në run tökic abï tëëk në kä kɔ̈k käril yiic ke mum de nhom ye 
tuɔ̈l të ŋoot meth ke këcë dhiëëth ku të cenë yeen dhiëëth 
ku diɛɛr ku keek aa ye biäk de kaam ye jɔɔk në liɛ̈c agut run 
tueeŋ de mɛnh cï dhiëëth. 

1 në 5 yic ke mëdhiëth, ku agut 1 në 10 yic de kɔc cïe märken 
ke mïth aa ye käril yiic aa ye naŋ kä nyooth tuaany de diɛɛr 
ku/ka mum de nhom në kaam këcë meth dhiëëth ku kaam 
biɔth dhiëth.

Tuaany de nhom biɔth dhiëth/
thaikothith ye tuɔ̈l të cenë meth 
dhiëëth
Në aköl juëc, tuaany de nhom (thaikothith) e tuɔ̈l në kaam 
de nïn ke 21 (wiik ke 3) biɔth dhiënh de meth (pɛ̈rineitel). Cït 
mɛn de mum de nhom ku diɛɛr biɔth dhiëth, thaikɔthith biɔth 
dhiëth e jäl na cï dɔɔc ku nɔŋ kuɔɔny ye raan tuaany yök enɔŋ 
kɔc, ku ye kënë e tuɔ̈l të cenë yeen dac (lac) yök (nyic/ŋic).

1 agut cï 2 në mëdhiëth tɔ̈ në diäär yiic ke 1000 e thaikothith 
biɔth dhiëth yök të piɛc kek dhiëth. Na cak aa mɛn tɔ̈ 
thaikothith biɔth dhiëth ke kë cïe dac (lac) tuɔ̈l, yeen alëu bï 
bɛ̈n ke rac arëët, ku alëu bï meth ku man yiɛ̈k kërɛɛc rilic.
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Na tɔ̈, ka raan dɛ̈t nhiaar, ke tëk në töŋ de ke kä nyooth 
tuaany käk, apiath ba akïm tïŋ të cïn gääu:

•	 Duciëŋ (të yenë käŋ luɔɔi thïn) cïe deet ku/ka tɛ̈k ye raan 
tak cï rɔt waar- lëu benë riɔ̈ɔ̈c cïn kë e bïï yeen ye cɔl 
paranoia (riɔ̈ɔ̈c, diu ku thööŋ mɛnë ke kɔc kɔ̈k aa bï yeen 
luɔ̈i kërac) tɔ̈ thïn, ku ye duciëŋ kän alëu bï meth luɔ̈i 
kërac.

•	 Amec kenë kä loi röth ka akuc yic tɔ̈ tënou- ye kän alëu bï 
yic naŋ kë ye raan tɔ̈ ke ye käŋ tïŋ ka piŋ kä liu (lueth).

•	 Kä cï röth waar në dhöl yenë käŋ tiɛ̈ŋ thïn, cït bï raan käŋ 
ya gam kä cïe yith ku kä liu. 

•	 Kä ye ke tak bï rɔt luɔ̈i kërac ka bï meth luɔ̈i kërac.

Ke kä nyooth tuaany käk aa lëu bïkë liu në kaam thok ebɛ̈n, 
ku aa cïï rɔt lëu bï keek kan gääi (tiɛ̈ŋ wei), agut na ke cak tɔ̈ e 
ke cït e ke cï dhuk piny (cï ke yiic tek).

Alëu bï kɔc cɔk diɛɛr, ku aba dhiil döt në yïnhom mɛnë ke 
pɛ̈rineitel thaikothith atɔ̈ ke bï jäl adït të cenë yeen dɔɔc 
apiath ku cï raan tuaany yiɛ̈k kuɔɔny.

Dɔ̈c ye luui apiath (dik) ye tuaany 
nyaai
Bï kuɔɔny wïc të cïn gääu wɛ̈t Mum de Nhom ye tuɔ̈l të Ŋoot 
Meth ke këcë Dhiëëth ku të cenë yeen Dhiëëth ku Diɛɛr alëu 
bï kërilic luɔ̈i yïïn, mɛnhdu, ku kuat de kɔc kony yïïn (monydu/
muɔnydu, paandu, ku mɛ̈ɛ̈thku, cɔk koor). 
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Kuɔɔny kuɔ̈tic atɔ̈, ku dhöl tueeŋ e ba jam wenë akïmdu ka 
termerjï de kä ke pial e guɔ̈p de meth ku baai në guɔ̈ɔ̈t de kä 
diir yïïn në wɛ̈t de pialduɔ̈n de nhom. Keek aa lëu bï yïïn yiɛ̈k 
wël kɔ̈k ke lëk në kuat de kuɔɔny tɔ̈, ku dhɔ̈l piath ke dɔ̈c tɔ̈ 
thïn.

Jam wenë muɔnydu/monydu, mɛ̈ɛ̈thku, ka kɔc paandu bïkë 
kä ye keek tak ku të yïn rɔt yɔ̈k thïn nyic ku keek aa bï kɔ̈ɔ̈c 
kenë yïïn në ye kaam känic. Alëu bï piath eya ba jam wenë kɔc 
kɔ̈k cï kan tëëk në kä ke mum de nhom ye tuɔ̈l të ŋoot meth 
ke këcë dhiëëth ku të cenë yeen dhiëëth ku diɛɛr ago lëu ba 
kä cï kek kan tëëk thïn piŋ bï yïïn nyuɔ̈th dhöl ba tëëk në pial 
adööcdu yic.

Na ye rɔt yök mɛnë ke yï cïï ye tïŋ apiath në dhöl wïc, ka ye tak 
mɛnë ke tuaany akëc ŋuɛ̈ɛ̈n, ke yï thiɛ̈c raan dɛ̈t në kë ye tak 
bï looi.

Diɛɛrë e raan dɛ̈t?
Ca kä cï röth waar tïŋ enɔŋ tiŋdu/monydu, mäthdu ka raan 
töŋ paanduɔ̈n- në të yen tɛk thïn, ye rɔt yök ke tɔ̈ kadï, ka 
në duciëŋde yic? Tɔ̈ ke ye rɔt yök ke cï tiaam në pïïrde yic? Cï 
guɔ̈p lɔcut? Cï ɣonde bɛ̈n ke cï nyuɔɔn ku cïï beer tɔ̈ cït mɛn 
thɛɛrde? Acïe wïc bï mɛ̈ɛ̈thke ka kɔc paande tïŋ ka bï rëër kenë 
monyde/tiŋde? Ye kä ye keek tak röth/röt dac/lac waar kaam 
cekic? Ye piɔ̈u guɔ riääk në käthii nyɔt?

Në aköl juëc yiic kɔ̈ɔ̈c yenë kɔc kɔ̈ɔ̈c kenë raan gum kä ke 
PNDA yenë kë tɔ̈ tueeŋ ye wïc bï luɔ̈i yeen. Yïn lëu ba kuɔɔny 
kän yiɛ̈k raan në dhöl:
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•	 Ba ya raan ye kë luel piŋ apiath- piŋ kë ye raan lueel, 
dhöl lueelë yeen thïn, të yen rɔt yɔ̈k thïn (kë ye tak).

•	 Nɛ̈m eluɔ̈ɔ̈t- apiath ba ya piŋ në kë luel, dɛ̈t ba mat thïn, 
them ba thiɛ̈ɛ̈c ye rɔt yök ke tɔ̈ kadï ku cɔk yïpiɔ̈u thiɔ̈k 
wenë yeen. 

•	 Ye kony- ba luui në kä ye keek looi baai ka ba meth muk 
të cï man lɔ aɣeer ke cath kenë mɛ̈ɛ̈thke, bï lɔ̈ŋ ka bï rëër 
etök kenë monyde/muɔnyde.

•	 Kuɔnyë ye raan kän bï nin- nïn mit wakɔ̈u alëu bï piath. 
Ba biäk de wɛ̈ɛ̈r lööm bïn meth thuɛ̈ɛ̈t thïn wakɔ̈u abï ya 
këpiath.

E wɛ̈t piath eya ba cɔk nyic tiɛŋdu (tiŋdu)/monydu (muɔnydu), 
mäthdu, ka raan töŋ paanduɔ̈n mɛnë ke cïï tɔ̈ yetök të yen rɔt 
yɔ̈k thïn ku mɛnë ke kuɔɔnydïït ye yiɛ̈k en atɔ̈ thïn.

Ke wël ke lëk käk aa ke lööm keek në wɛbthait de WayAhead’s 
PNDA: http://pnda.wayahead.org.au/what-is-pnda/

Nem wɛbthait ba wël juëc kɔ̈k ke lëk yök.

http://pnda.wayahead.org.au/what-is-pnda/


Ajuiɛɛr de Wɛ̈ɛ̈r de Thok 
Na wïc raan de wɛ̈ɛ̈r de thok, ke yï cɔl Ajuiɛɛr de Wɛ̈ɛ̈r de Thok në Telepuun 
tɔ̈ 131 450.

Lɛɛny ke Telepuun ku Wɛbthaait 
ke Kuɔɔny 

The PANDA National Helpline -  
1300 726 306  
https://www.panda.org.au/

The WayAhead Directory - Kë de 
luɔi tɔ̈ ɔnlaany nyooth rin ke ajuiir 
juëc ke kä ke pial de nhom tɔ̈ NSW   
www.directory.wayahead.org.au/  

Ajuiɛɛr de Wël ke Lëk në Tuaany 
de Nhom  – 1300 794 991  
www.wayahead.org.au/ 

MumMoodBooster  
www.mummoodbooster.com/
public/

Beyond Blue - 1300 22 4636  
https://www.beyondblue.org.au/ 

Akutnhom de Thaikɔlɔjï de 
Awuthtereliya - 1800 333 497  
https://www.psychology.org.au/ 

https://www.panda.org.au/
http://www.directory.wayahead.org.au/
http://www.wayahead.org.au/ 
http://www.mummoodbooster.com/public/
http://www.mummoodbooster.com/public/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.psychology.org.au/


Jai- (yeŋa yenë luel ŋö ku yeŋa yenë loi ŋö)
Ke wël ke lëk käk aye keek looi bï kɔc piɔ̈ɔ̈c. Në ke cïï awereek nyooth wël 
ka wɛbthaait cïïkë lëu bïkë tuaany de kɔc nyuɔɔth, e kë piath në nyindhia 
bï wël lëk raan kë bï looi/ka kuɔɔny të wïcë yeen yök enɔŋ raan nyic kë bï 
looi. Ajuiɛɛr ye cɔl WayAhead aye lɛ̈k kɔc bïkë wëlken thɔ̈n en, ku anhiɛɛr bï 
kë ye kɔc lueel lɛ̈k en në wël ke lëk cï keek ɣäth aɣeer. Yen awereŋ nyooth 
wël kän alëu benë bɛɛr luui ku bï lueel mɛnë ke looi WayAhead – Mental 
Health Association NSW. 

WayAhead - Mental Health Association NSW
Suite 2.01, Building C, 33 Saunders St,  
Pyrmont, NSW 2009
info@wayahead.org.au
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