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Preparing formula feeds and sterilising bottles
LlarninH xyBaapuiiH garyy erger CyyH Tax3anmnr 63n49x 60M0H YDKUAM X3pX3H apuyTrax Tyxail

Mongolian October 2018

HanxunH Spyyn MaHannH banryynnaraac Xyyxgumr xexeep XoonnoxbIr 3esneger. XapaB Ta
XYYXA34339 XeXHU cyyraap BypaH xoonnox 6onomxryn 6on ta 12 capaac 4OOL HaCHbl XYyX433
CYYH TOX3351 erex XaparTan.

XYYXOUAH CYYT XYYXAMUT HAM HAaC XYPTan Hb LUOLLIMOH A33pPX 3aaBpblH Aaryy, apuyTrax L3B3pnacaH
X3P3Ircraap erHe.

YK, XexsyypuUnr XxapxaH L43Baprax B3
1. Mapaa caBaHTawm ycaap cantap yraaHa.
2. Yngargan cyyr acraHa. Yk, Xexnyypumr XymTaH ycaH JOoop TOCH, YNA3ranuir ypcraa.

3. JloHx caB yraard cona awmrnaH, xanyyH, yraard 60gucTton ycaap yraaHa. XeecTal yCbIlr XexXJTYYPUNH
HYX33p LUaxax rapraH, HyXvir yraaHa.

4. Oxnaag xanyyH yc, japaa Hb XYWT3H ycaap 3aunnHa. MeH XexnyypuinH HyXa3p yC waxaH HyXUnr Hb BypaH
3amnnax xaparTon.

5. Xaparcan ogoo apuytraxag 6ansH 6onnoo.

ApwuyTtrax apryyn
Byuanrax apra - coHrogor apra

1. YraacaH xaparcnaa ToM TaBraHg XWnHa. byraviir Hb gang opTon Hb YC XMIHA. XniiH 6GembGeneryyanir
apunraxa.

2.Yc byunaH araapaH 6embeneryya 493l XeepeH rapy MpcaHaac xonw 5 MyHyT ByuanraHa.
3. X3parcnas TaBraHg Hb OPXMH XOPreHse. JCBaN TYNAr43Xa3C CIPIMXKIIOH XaByaapaap XaB4ymx aB.

XMUIMH apra

Baktepu yctrax 6oguc, xanaBapryvxyynax waxmanyyg Asanryyp, SMuiH cadryygag 6uvii. bognceir 3es
Hanpyynax 3aaBpaa TyxanH 60OUCHBLIX00 yyTaH A33p33C Xapaapai. TaHbl apuyTrax caB, Xaparcnyya
33BPAXTYWH Tyna XyBaHLUap 9CBAN LWWI3H 6anx XaparTan.

1. LlaBapnarasHumn gapaa apuyTtrard 6041Mc0o0 Xexnyyp pyy XMiH HYX33p Hb LLAaxax rapraH gapaa Hb 6yx ag
aHMMIAM HAKNYYN334 WKHIAH 6oamc AoTopx araapbiH 6embeneryyavir apunrad ycaH OTOp Hb YIA33HI.

2. Xaaun xyrauaaraap 49BT39X YN493XMNT 3aaBap A433p3aC Xxapaapan. IXNax Laraa XxaMrmmH CyynaunnH
Xaparcnuir 6ogmc 4oTop YNA33C3IH Laraap xapHa.

3. Yrkaa rapraag cariH carcopd TaBuxag apuyTtrard 6oguc apunHa. Ycaap butruii 3arinaapan.
4. ApnyTracaH caBaa xanyyH yraard 60amcTon ycaap yraaHa. 24 uar Tytama uim apuyTran Xunraspan.
5. ApuyTtranbiH 6001C00 Xyyxa4 XYPaxryi raszap xagranaapan.

BornHo [ONrMoHbI 3yyx 60M0H LaxusnraaH yypblH apuyTraryaap apmyTrax

ApuyTrang xaparnak 60n0x 0foH AH3bIH X3parcan 6angar. ApuyTrang Xaparnaxaad TyXanH Xaparcnumr
almrnax 3aaBpbIr Hb garax Mmepaeepant. LIaBapnax, apuyTracaH yrk, Xaparcnas LaBap caBaH Xuirasg
XeprerynnHg xagranHa. Xaparnaarym 4 rocaH 6yx xaparcnuir 24 uar Tytam apuyTraHa.
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XYYXOUMH CYYT X3pX3aH 63anaax Tyxawn

* XYYX3A4 TaHb CaBHbI LLOLUrOH A33p 3aacHaac apau unyy acBan 6ara Xamxaar Xaparnax waapanararan
Bark 6oNoX Tyn HaMpyynax XaMX33HUN XYCHArTUIAr 3eBXeH naenax 6onrox awwurnaapan. MeH apyyn
M3HANNH M3PTrIXKINNH aXXnNTHaac 3eBneree asaapam.

» 3aaBpblH garyy TOAOPXON X3aMX33HUI yCaHA Xapranaax cyyr 3opuynantbiH xanbaraap Hb sr Tap
XAMXKI3raap Hb HanpyynHa. Anyy tom yy ayTyy xanbara xunxag, TaHbl Xyyxag eBaex maragnantan.
Byunaaryin yc 60noH apuyTraaryin ynkHaac 6ok 6ac xyyxaa esaex 60n3oLuryii.

Apraunan

» Cyyras Halpyynaxaacaa emMHe rapaa yraaraapan. MeH cyyras Hanpyynaxgaa op4HOO L3Bap Gannrax
X9ParTan.

+ Cyyr Hanpyynaxgaa fyuanrax XepreceH yc XaparnaHa. [[9puiH Hexuena kapaHTHbl yebir Byuanrax
XOpreH awwmrnax 6onHo. XapaB Ta aMHaNArT 6ariraa 6on TaHg apuyTracaH yc erHe.

o Cyyr 4r xyyxaan erexviiH emMHe 6anTraHa. XapBas xyyxaaa erex bonooryn 6arixag 6anacsH 6on
xeprerunHg xagranaag 24 uarmiH goTop erHe.

* Yc, Xyypan TaK3351 X0EPOO Ar 36B XaMXKI3raap xumxk baviraaraa 6anHra wanrax 6anraapan. SH3 XaMXKII
XapbUaaHyyn Hanpyyngar T9xaan 0yp 4s3p xapvnuaH agunryi 6angar.

« Taxa3nNUiiH Tepen GonroHa xantaraHbl XaMxa3 eep eep baiaar yupaac 3eBXeH YnaBapaaCc TyxalH
TIKIIM JOTOP XUIMK BUTYYMXKMUICIH TIp Xanbarbir 1 Xaparnaspait. YrkuHaaa axnasg ycaa XuiiHa, Aapaa
Hb HyHTaraa xuiHa.

« XanGaraa gyypTan HyHTaraa xyTrax aBaaj xantaraa XeHreH TOrLUVK XUIAT rapraHa. Tarasg TarLmnHa.

* YcaHAaa HyHTaraa xmnxgad 30XmMx TOOHbI xanbaraap xuimk bariraaraa aHxaapan. 3aaBap 433p
Oaliraaraac xarac xanbaraap 4 raCcaH unyy 3cBan AyTyy xuixk 6onoxryn. Ynkaa tarnaag cantap
C3rcapHa.

» CyyHun xan6arbIr yraax 60noxrymu.

XagrananTt

* HarpyyncaH cyyr XxepreryHum XxaMrmiH XymTaH 6arx xacart xagranHa. XeprerdHuin xaanraHg xagramk
©onoxryi. YYHUIras 24 yarvuiiH goTtop X3parmaHa.

* XyyXxO93 XOONSI0CHOOC XOWLL HAr uar 60nCoH 605 YPKUHA YIAC3H Cyyr acraapai.
» Jlaastawn cyyr xyypamn, CapyyH rasap xagrasnHa.

« Butyymxuiir 3agancHbl gapaa xyBaHUap Tarnaaraap tarnasa. Har cae cyyr 4 4ON0oo XOHOrbIH 4OTOP
X3PIrnaHa.

* AsH 3ama siBaxgaa Gyuanrax xepreceH yc 6050H T3)X99M133 TyC Tycaj Hb aBY siBaapai. XaparTanm yeg n
HUINYYIDK Harpyynaapan.

Xyyxap caH XOONNoX OYAr M3A3X WUHX TIMAIryya

» TaHbl XyyXx34 XO0NNOCHbI fapaa TariBaH, TOrTyyH 605K apbCHbl OHIre, TOPX X3BUINH CalH xapargaHa.

* 24 uarniH goTop 6-8 YNIrTaN HOWTOH JaaBYyH XUBX 3CBAN 5-6 6ypaH HOPCOH xasbk 6OMOX00p KMBX rapy
Ganx

* [303CHUI rypBan3ax XxedenreeH 3eeneH xurg 6anx

e 2KVH HOMaragax.

* fAmap HaraH XyHAP3N, M3L3XIYN acyygan rapean apyyn MIHONNH 36BNexTanree xondorgoopoi.

X3pB33 Ta XYyXA33 TOPCOH Laraac Hb 3Xs1334 XYYXAUMH TIKIINIIP XOONII0X rax 6arraa 6on TaHbl
3X 6apury amM4 aMH3JI3IT UPIXAII Y Y 03NAK UPIXUNAT YNHb 30BIIOHO: HAPana TOXUPOMKTOMN
XYYXAUMH T3X33n 1 caB
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* VIX3HX XYyXQYyYA epeeHunin TeMmnepaTypTan WKun TyBLUNMHA XYPTan B6ynNaacracaH cyyr ynkux gypran
Oarigar. YDk xanaax XxaMrminH atoynryin apra 6on xanyyH ycaHa AypX xanaax apra om.

+ Xanaaxgaa 60rnMHoO AONMMOHbI 3yyx BUTIMIi awmurnaapan. MHrax Hb Cyyr XaT Xanaax TaHbl XyyXOuiH
aMmbIr TYNax aloynTan. YK xanaard TexeepemMmx atoynryin 60noB4 yrnkTan cyyr ninm xanaardmg 10-aac
093 MUHYT Bannraxk 6ONoxXrymn.

* CyyHun xanyyHbir 6anHra wanrax 6an. byranraHbixaa 4OTOP TanblH apbCaH 433p AyCaax Lwanrax
6onHo.

* YDKUiAr gooww xapyyrnaH XexnyypuiH rapublir wanraapan. Cyy XexmnyypumnH Hyxaap Xurg, TOrTMos rapu
Banx écton.

* ¥YmKaa cyyras XyyxaumH amaHg XUk opxXmof eepeep Hb 6epuinr Hb Xoonnyymk 6onoxryn. Xyyxag
XaHuanrax, Xxaxax uauax arynrtan.

o XyyXaunr amaHgaa yrkaa XMACIH YMradp Hb YHTYYIDK OPXK 6onoxryi. TaHbl Xyyxa4 Xxaxax uauaH,
YYH33C YyA334 YNXHUI Xangsap, WygHUn eByneng epTexx 60n3oLwrym.

* XYYyX433 ynKkaap X0010X400 SHrapTaa TOBPI3, HyA PYY Hb xapaapan. Hrax Hb XYYXAUNHX Hb TapXMHbI
Xerkung TycTan.

X3pB233 Hagaa aHrunaap Apuxag Tycrnamx Xapartan 6onéon siax Ba?

AHIMIN X3M133p OMArox, Apunuax waapgnararam 60n MapraxnuinH opdyynaruymg TaHg tycnaxag 6ansH
Oariraa. TaHbl rap OyNUIHX33 MNLLYYH SCBAN HaW3 Hexed aHrnuap spbaar 6amk 60n10x 4 apyyn MOHANNHXII
acyyanaapx Maa33nvMnir MapraxnuiiH opydyynarygaap opyyynyynax Hb 423p rax sesnee. Op4yynrbiH
YANUUNras yHarym 6ereeg XyBUH HyyubIr xagranHa. YTtac. 131 450.

TaHa HAIMANT TycnamX X3parTan 6on gapaax xasraap xaHaaHa yy.

» www.raisingchildren.net.au cantag 304/IOHCYYH TK33/133p XOOTIOX Tanaap Magaanan as4y 6omHo.
* OpumH cyyraa raspbiHxaa 'ap 6yn, Xyyxag acpaH xamraanax rasap

* Ta axnblH 6yc yaraap xonborgox 3esneree aBy 60n0x Ayraapyysn TaHbl XYYXQUNH XYBUIAH 3pyyi

M3HOWMH 03BTapT (LlaHxap 0aBTap) GuumnracaH Gangar.
Ox cypBanxyya

3eB xoonnox teB, NHMRC-unitH 2012 oHbl Ipyyn MaHAMKH canbapbliH axunygas 3opuyncaH Xo0nnonTbIiH
yovpoamx.
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