
ARABIC 

 يةالمجتمعلية والأو صحةال
(Primary & Community Health) 

 المهني العلاج
(Occupational Therapy)  

 

 
 

  صغيدرةصغيدرةالال  يدد يدد الأالأ  إعدادإعداد

  للمدرسةللمدرسة
((PPrreeppaarriinngg  LLiittttllee  HHaannddss  ffoorr  SScchhooooll))  

 
 

 

 .للمدرسة ستددادلال يدحتاجها التي ةقيدقالد الحركيدة المهارات تطويدر على طفلك تشجيدع كيدفيدة حول أفكار على التاليدة الحزمة تحتو 

 

 :ا علىيكون قادر   أن المفيد من ،المدرسة في طفلك يبدأ عندما
 

 كل جيدّدبش الرصاص قلمب تحكمال 

 عليدها التدرف سهليد صورة رسم 

 بسيدط شكل حول أومديدّن  خط طول على القص 

 اسمه كتابة حاولةم 

 ةقيدقالد حركيدةلا مهاراته لدعم قوةوجيدّدة يدّة جسد التمتع بوضديدة 

 الكرة رمي مثل ضيدةاريدال المهارات دضبب يدتمتعو ون رشيدقًاأن يدك 

 أمتدتهب الدنايدةو ء الخاصة بهوجبة الغدا وتناول رتداء الملابس بنفسهإ 
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 (GUIDE TO FINE MOTOR DEVELOPMENT) دقيقةال الحركية اراتمهال نميةت دليل
 .همجسوطفل ال غادم نمو مع مراحل على والمقص القلم خداماستت مهارا تتطور
 بمهارة. تدواالأ ههذ خداماست لتطويدر تانضروريد والممارسة الخبرة

  نمن سنة إلى سنتي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 من سنتين إلى ثلاث سنوات

 سنواتربع إلى أ من ثلاث

 

 إلى خمس سنوات من أربع

 

 من خمس إلى ست سنوات
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 (PENCIL CONTROL) الرصاص قلمب التحكم

 
 الرصاص قلمب تحكملل ةيجعمرال قائمةال 

 الأخرى واليدد للكتابة دائمًا يددلا نفس الأطفال يدستخدم 

 .قةالور تثبيدتل

 
 عادةً  يدتم – لةاطريدقة فدّ ب الرصاص قلمب الإمساك 

 الإصبع على ستنديدو والسبابة الإبهام بيدن عليده طالضغ

 .الأوسط

 
 ة.الورق على الصغيدر اليدد إصبع جانب ستندي 

 
   الأصابع ويدستقخلال  من الرصاص قلم حركةتأتي 

 .الذراع أو اليددكامل  كتحريد من بدلً وتمديددها 

 
 كان إذا الرسم أو التلويدن أو إسمهم كتابة الأطفال يدتجنب قد
 بدض بجرّ . الرصاص قلم في التحكم عليدهم الصدب من
 .صالرصا قلمب التحكمعلى  تهمقدر لتحسيدن الأنشطة هذه
 

  المفضلة يدلا تنمية
 

 بالألم يدشدرون عندما اليدديدن التبديدل بيدنبنًا ايدأح الأطفال يدقوم
 .التدب أو

 

 في رارالستم على الطفل شجع 

 أوقف. بها الرسم بدأ التي اليدد استخدام

 يدنما ب تبديدلالب يدبدأ عندما النشاط

 .اليدديدن

 

 الطفل تمكنيد حتىتها لإراح بلطف اليدد زّ ه يدكفي أحيدانًا 

 .أخرى دقائق لبضع تمرارسال نم

 

 كثر الأ مالأقلا أو الرصاص أقلام استخدم

 .حملها يدسهل التي سماكة

 واسطة ب ادبرّ ال على ةالورق قم بتثبيدت

 يدةدضو في والأصابع الرسغ ونيدث يدكبح لمغناطيدسا

 على الرسم من أسهل ذلكو ةجيدد

 .مستو سطح

 
 
 
 

  

 
 ةجيدّ طريقةالقلم بب الإمساكنمية القدرة على ت

 طرفب الإبهام طرف لمس عبر دائرة تشكيدل على طفلك عدسا
 :أجل من طريدقةه الهذ استخدم. السبابة

 

 الثدبان  شكل طول على الضغط

  اللدب مدجون المصنوع من

 شرائح إلى ةالورق قيدتمز 

 

 فيدشالو نردال ستخدمًام لدبال 

 والبطاقات

 

 قطع مثل) الصغيدرة الألداب التقاط 

 (البناء

 
 

 اليد نم مسترخيال الجانب نميةت
خنصر ال صابعأبط عليدها واضغ اليدد راحة في نقود قطدة ضع

 .القرصتماريدن ب القيدام أثناء ىوسطالو والبنصر
 

 صابعلأا حركة نميةت

   حركات كلمات عن تو  علىتح التي شدارالأ أو الأغاني غن 

 (.المكتبة من كتابًا راستد) صابعالأ

 

 يدة( ت مددن)عملا صغيدرة اءأشيد 4 أو 3 التقاط على تدرب

 في هاكلّ  تكون بحيدث يددال راحة في وضدها ،تلو الأخرى واحدة

 لتخلّص منهال الأصابع إلى الأخرى تلو واحدة أعدها. واحدة يدد

 (.نقودال صندوق في الأخرى تلو واحدة المددنيدة الدملات ضع)

 

 الكريدب ورق أو اللدب مدجون من صغيدرة اتكر لفقم ب 

 .الوسطىو بةوالسبا الإبهامأصابع  طةبواس

 
 اتصل ،رصاصال قلمب التحكم على طفلك قدرة بشأن قلقًا كنت إذا

 .المدرسة طفلك يدبدأ أن قبل المهني دلاجلا بأخصائي
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 (DRAWING)الرسم 

 
 مختلفة ياتوضع في الرسم حاول
 ة.المدد على الستلقاءوضديدة  مثل

 
 
 

 
ا رسما   مختلفة أدوات مستخدم 

 اللوح بة علىالكتا قلم 
 .الأبيدض

 اللوح على الطباشيدر 
 .سمنتالإ أو الأسود

 ر الملوّنةباشيدالطم أقلا 
 .الدش اججز على

 الرمل في الأصابع 
 .الطيدن أو لّ لالمب

 
 مختلفة بطرق صورال رسما

 نالملوّ  الورق من مختلفة أجزاء مستخدمًا ملصقاتال اصنع. 

 مًاتخدمس امطدال تلويدنمواد ب خّهاعبر ب صورة تلويدنقم ب 
 بخاخة. عبوة

 أو ةالنافر الأشكال أو الطوابع استخدم 
 ة.البسيدط الإستنسلأوراق 

 مستخدمًا  السيداج على بالماء الطلاءقم ب
 .كبيدرة طلاء فرشاة

 
 

 لك مع ابذ اقوم

 في نفس الوقت طفلك مع ارسم 

 أو هيدرسم ما انسخ 

 صورةال إلىأجزاء  إضافة على اتناوب. 
 
 

 
 
 

 أو تقليددها يدمكنه التي البسيدطة والأشكال وطالخط استخدم 
 ل لذلك ،طفلكمستوى  على الرسم عليدك. رسمها أو نسخها
 !بشكل جيدّد الرسم تستطع لم إذا تقلق

 

 
  التفاصيل أضف

 
 
 

 ماذا. أصابع/  أذنيدن/  حواجب سأضيدف" قلُ ،مدًا انرسمت ماعند
 .شجرة أو شمس أو مطر إضافة أيدضًا يدمكنك" ؟أنت ستضيدف

 

 
 مللرس كارفالأ تحفيزقم ب
 عن صورة ارسم ثم الأقدام على نزهة في اذهب أو قصة اقرأ
 ذلك.

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  قم بالخطوة الأولى

 الصور عدد فشواكتلًا مث مربع أو دائرة شكلرسم على ال بدأإ
 رسم الأسرة في فرد لكل يدمكن. رسمها يدمكن التي المختلفة
 .صورة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 !يددجبه الذ  الرسم ضدرقم ب
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 (CUTTING) القص

 فدالة تشفراذات  مقص بشراء قم. 

 طفلك راقب. 

 دملون اليدد ذيدن يدستلل اليدسرى اليددص بخاال مقصال استخدم
 .دائمًا ىرليدسا

 
 بطريقة مناسبةاك بالمقص سطفل على الإمساعد ال

 ضع" قل. في المقص أصابده وضع على لطفال ساعد 
 في( سطىلووا السبابة) وإصبديدن ةالدلويد الحلقة في إبهامك
 ."السفليدة الحلقة

 بتدرّ لا من لطفال يدتمكن حتى الأعلى من ةالورق إمساكب قم 
 إبقاء على يدساعد مما ، لولدقص في التجاه اال على

 الإبهام يدكون بحيدثا نيدً مث الساعدو قريدبيدن من الجسم المرفقيدن
 .لىالأع في

 
 صالق مهارات نميةتل خطوات

 (إغلاق/  فتح) القص يةعمل تطوير 

 ( منفوشةكرات النسيدج ال مثل) الأشيداء للتقاط طملقال استخدم
 .حاويدة في تلو الأخرى واحدة ووضدها

 التمساح فم مثل" مداه على المقص حفت على تدرب." 

 الورق من رفيددة شرائح أو دبالل مدجون تقطيدع على تدرب 
 كنميد الذ مص الشراب  قش أو صقات،لتشكيدل المل وىالمق
 ط.خيديدلتل دامهاستخ

 
 تتابعمال قصال ليةعم نميةت 

 سميدك خط فيده تقريدبًا سم 10 بدرض متيدنًا ورقًا استخدم 
 الخط طول على اتالملصق وضع يدمكن. للقص ومستقيدم
 .دليدل بمثابة لتكون

  ّص.الق ثم وتسيديدرهالمقص  فتحبطفلك  رذك 

 صغيدرة قطع ىلإ الإعلانيدة النشرات قص على تدرب. 
 
 صالق دقة تحسين 

  ّط الخ مثل الخطوط من مختلفة أنواع صقعلى  طفلك عشج
 رفع.الخط الأأو  قليدلاً  مائجال

  ّمثل التجاه لتغيديدر ةالورق تحريدك على التدرب على هدشج 
 هو المربع شكل .البسيدطة الأشكال أو ةتدرجمال خطوطال

 .الأسهل

 

  الإمساك على شجده ،على القص لفالط قدرةمع تحسّن 
 من يدجدل ذلك لأن الجهة الدليدا في بهامالإ بوضع ةلورقبا

 .الورق قلب السهل

 هاتذكّريجب  طنقا
 
 

 
 
 
 
 

 
 بهام لفوقلإا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجسم عن بعيد اى الأمام إل المقص جيهتو
 

افتوبق على المقص مإ  عند القص ح 
 

 

 ةالورق اقلب  . ديككلتا ي استخدم
 

 الأشكال لقص إضافية نصائح

 والمقص ةالورق تكونأن  يدجب. وخطط توقف - صلقا قبل 
 بالقص. البدء قبل جيددةوضديدة  في

 بالقص  اليدمنى اليدد ذيدن يدستدملونالأشخاص اليدقوم ب أن يدج
 دملونذيدن يدستالو) الساعة عقارب اتجاه دكسب شكلال حول
 من يدتمكنوا حتى( الساعة عقارب تجاها في اليدسرى يددال

 ص.الق خط رؤيدة
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 (NAME WRITING) الاسم ةكتاب

 
 وقت ا الكتابة علىنمية القدرة ت ستغرقت

 
 :يدلي كما الأطفال أسماء تبدو قد البدايدة في

 I حرف المثال سبيدل على غيدرها من أصدب الحروف بدض
 :مثل الصدوبة ةشديدد الحروف بسيدطت للأطفال يدمكن.  eمن أسهل

 
 
 
 

 
 

 مهارات الكتابة تنميدة جزء طبيددي منهذا 
 
 
 مشجع ا نك
 على اسمه كتابة طفلك من اطلب 

 .ورهصعلى  أو البطاقات
 محاولته تقبّل. 
 قد بشكل دائم وإل تصححه ل 

 .عزيدمتهلك ذ يدثبط
 تاوقأ في مهاراتمارسة المقم ب 

 .لفةمختال" خاصةال واجباتال"
 
 الحروف تشكيل على برّ تد

 حروفأشكال ال صفحةراجع ) فحروال أيدن تبدأ لطفلل بيدّن 
 .(يدةساسالأ
 

 متدليدة  شريدطة أو بدهصإ باستخدام الهواء في الحروف رسما
 مثلجات.أعواد ال من
 

 د بددة ق الحرف الواحوالكتابة ف
 أكتب - قزح قوسك حألوان ليدصب

 الطفل جدلاو فاتح بلون حرف
 بألوان مرات عدة كتب فوقهيد

 .مختلفة
 

 أو الأرز أو القماش لصق خلال من استشدار وفحر اصنع 
 هايدتتبد جدلهإ. كبيدرةال حرفالأ على ملالر أو لءالباز
 .بدهصإب

 

 اللدب جونمد من تشكيدل الأحرف أيدضًا يدمكنك. 
 
 

 
 سهلا   الأمر لإجع

حرف كل الش استخدم ه،نسخيد أو هتتبديدل له سمًاإ تكتبعندما 
 (.صفحةال اجعر) المدرسة في هسيدستخدم الذ  الأساسي

 
 
 
 
 
 
 

 .صغيدرة أحرف الباقيو (CAPITAL) راً كبيد الأول الحرفيدكتب 

 
بواسطة  ادبرّ ال على ألصقها) اليدد متناول في سمالإ شارةب احتفظ

 .اسمه نسخ يدريدد عندما استخدامها يدمكنهث بحيد( مغناطيدس
 
 اممتع  الأمر  جعلإ

  سماءالأ طابقةمقم بإنشاء لدبة: 

 

 عم هاتطابققم بمو الدائلة أفراد لجميدع اءسمأ شارات اصنع 
 أسماء للأماكن. بطاقاتك تخدمهااس أو الصور

 
 ح زيد من النصائمال

 - حرفال تذكر كيدفيدة مدرفة على طفلك ساعد
 تذكرل الخاصة كلماته تكويدن في يدرغب قد

 حروفأشكال ال صفحةراجع ) الحركة
 يدذكره ما في التفكيدر يدفضل قد أو( يدةالأساس

 .ثدبان شكل يدشبه S حرف - حرفالب
 
 

 في ادهوض فاتح بلون طفلال سمإ كتبأ - تتبع ورقة اصنع 
بقدر ما  مرات عدة الرسم فوقها يدمكنه – يبلاستيدك غلاف
م يدمكن لق أو اللوح الأبيدض بة علىالكتا قلم مستخدمًا يدريدد

 محو أثره.
 
 

 الأيدسر الجانب على نقطة أو نجمة ضع
 .يدبدأ أيدن يددرف حتى الصفحة من
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 (FOUNDATION FONT) يةالأساس شكال الحروفأ
 .الأطفال ريداض في الحروف تدلم بدء عند يددًامف هذا يدكون قد. لحرفا اهواتج ايدةبد ةوضديدل وفقًامجموعات في  وفالحر وضع يدتم
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 (INDEPENDENT SELF CARE SKILLS) فس بشكل مستقلنبال العناية هاراتم

 يدتمكنوا حتى الإمكان قدر قليدنمست يدكونوا أن إلى الأطفال تاجيدح
 همالدنايدة بأنفسو المحدد الوقت في للمدرسة الستدداد من
 .النهار لخلا أمتدتهمبو
 
 

 الملابس ارتداءنصائح 

 ء إطفاب قم) ما يدشتت الإنتباه إزالة
 .(فازلتلا زجها

 طفلال دع .درّبلتل اوقتً  خصص 
 وقت هاخلدويد ملابسه  يدرتد

 دةمحدّ  اامً مه عطهأ. الستحمام
 حتى الداخلي سرواله ارتداءك

 في أمرك من ةعجل في نتكو عندما
 .الصباح

 الملابس تكون  علامة" مثل نصائح أعطه
 ".في الجهة الخلفيدة

 الجوارب وضع مثل ام الصدبةلمهبا ساعده 
 حتى قدميده أصابع فوق ةصحيدح ةطريدقب

 .بنجاحللأعلى  سحبها من يدتمكن

 سبيدل على ؤهاارتدا يدسهل التي الملابس اختر ،أمكن حيدثما 
 المطاطيدة والجوارب طيطامال خصرلاذات  السراويدل المثال

 .Velcro اللاصق لكروالفيد شريدطب والأحذيدة لناعمةا
 

 أمتعتهب ةالعناي
 التالي:ب القيدام يدتذكر عندما كلطفل كن مشجدًا

 أو في مكانها أمتدته وضع 

 ذهاب إلى الخارج.ال قبل ةقبدال ارتداء 
 ذلك في ابم طفلك أمتدة على واضحة علامة ضع
 عليدها التدرف لكلطف كنيدم بحيدث ،الدبوات أغطيدة
 .بها والدنايدة بسهولة

 
 الحذاء طةأشر
 بدءال عند الحذاء أشرطة لربط مستدديدن الأطفال جميدع يدكون لن
 الأمر:ا بمهتمً  طفلك كان إذا. المدرسةب

 ربط عند دائمًا الطريدقة نفس ستخدما 
 حذائه شرطةأ

 عند يدنمختلف يدنلونب طيدنشريد استخدم 
 ةي البدايدف هميدتدل
 حذاءمنتدلًا ال الطفل يدكونحيدث ة بالأشرطط على رب بتدرّ 
 .تختلف حركاتال لأن الحذاءرطة أش ربط نةكرتو على وليدس

 المرحاضاستعمال  نصائح

 من ؤخرةلما بمسح البدء على طفلال شجع 
 التواليدت ورق طاعاقتب هل السماح خلال
حيدن تقوم في  ةالأخيدر ةبالمسح والقيدام
 المزيددب قوميد جدلها. ةالصدب المهامأنت ب

 .تدريدجيدًا

   أن دون ديدهيد يدغسل عندما قوعلّ راقب 
 طلب منه ذلك.يدُ 

 
 طالتمخّ 

 محارم. أو منديدل لديده أن من تأكد 

 من برفق خنفيد أن على لطفال شجع 
 .مغلقتيدن شفتيده بإبقاء أنفه

 
 غداءوجبة ال تناول

 غلافاتو طدامحاويدات ال اختر 
 التي الشرب عبواتو اتشدويدالسن
 .واستخدامها هافتح يدسهل

 على مرّنتو ةنزه فيده م اذهب 
حاويدة ضّر في محال غداءال ولتنا

 الطدام.

 فتح في طفلك مساعدةب تسرّعت ل 
 نم يدتمكن حتى الطدام غلفةأ

 .بنفسه بذلك لقيداما تنميدة القدرة على
 

 

 
 اجيدحت قد. ممارسةلا إلى وتحتاج صدبة الذاتيدة الرعايدة مهارات

 الأزرار إقفال في صدوبة دونيدج الذيدن الأطفال
 طالتمخّ و الأغلفة تحوف الأحذيدة طةشرأ وربط
 اليددويدة مهاراتهم نميدةتإلى  ؤخرتهمم ومسح

 .(القوةو الرصاص قلمب التحكم نشرتيراجع )
 

 

 الظهر بئاحق
 بحيدث الظهر حقيدبة أحزمة اضبط

كون يد أن بيدج. كامبإح الجسم مع ناسبتت
 من بالمئة 10 من قلأ الظهر حقيدبة وزن
 .الطفل جسم وزن

 


