
蚊子可传播日本脑炎。
这是一种罕见但严重的传染疾病。

> 在户外活动时，要穿宽松的浅色衣服和非露趾的密鞋

> 避免在日出和日落时分驻留户外

> 在皮肤上涂抹含有驱蚊胺（DEET）、派卡瑞丁（picaridin）或柠檬桉树油的驱蚊剂

> 使用杀虫喷剂和蚊香

> 门窗覆盖纱门或纱窗

> 清除屋外有水的容器，避免蚊子滋生
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