
If you have any health concerns and need language support, 
call TIS 131 450 and ask for Health Direct Tel. 1800 022 222

Zabezpiecz się przed komarami
Komary mogą przenosić japońskie zapalenie mózgu.
Jest to rzadka ale poważna infekcja.

If you have any health concerns and need language support, 
call TIS 131 450 and ask for Health Direct Tel. 1800 022 222

> Przebywając w terenie, noś luźną odzież w jasnych kolorach i obuwie z zakrytymi palcami i piętą
> Unikaj przebywania w terenie o świcie i zmierzchu
> Rozpylaj na skórę środek odstraszający owady, który zawiera DEET, picaridin, lub olejek z 

eukaliptusa cytrynowego
> Używaj sprayów owadobójczych i spirali na komary
> Zabezpiecz okna i drzwi siatkami przeciw owadom
> Usuń znajdujące się przy domu pojemniki z wodą, w których komary mogą się wylęgać

Kung mayroon kang anumang mga alalahanin sa kalusugan at nangangailangan
ng suporta sa wika, tumawag sa TIS 131 450 at hilingin ang ng Telepono ng 
Health Direct na 1800 022 222 

Protektahan ang iyong sarili sa lamok

Maaaring ikalat ng lamok ang Japanese encephalitis.
ito ay bihira ngunit isang malubhang impeksyon. 

If you have any health concerns and need language support, 
call TIS 131 450 and ask for Health Direct Tel. 1800 022 222

> Magsuot ka ng maluwag at mapusyaw na kausutan at saradong sapatos kapag nasa labas
> Iwasang manatili sa labas sa pagsikat at sa paglubog ng araw
> Magpahid ng insect repellent sa balat na may sangkap na DEET, picaridin, o langis ng 

lemon eucalyptus
> Gumamit ng insecticide spray at mga katol (mosquito coils)
> Takpan ang mga bintana at pinto ng mga screen para sa insekto
> Alisin ang mga lalagyang may tubig sa labas ng iyong bahay kung saan maaaring magparami

ang mga lamok

Kung mayroon kang anumang mga alalahanin sa kalusugan at nangangailangan
ng suporta sa wika, tumawag sa TIS 131 450 at hilingin ang Telepono ng 
Health Direct na 1800 022 222 
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