[ 1pOOTATEPTEITE ATTO TA KOUVOUTTIA nsw

Ta KOUVOUTTIA HTTOPOUV VA HETAOWOOUV TNV IATTWVIKI EYKEQAAITIOA.
MpokeiTal yia pia oTravia aAAd coffapn Aoipwen.

> Popdrte apdIA KAl AVOIXTOXPWHA pouxa HUE KAEIOTA TTATTOUTOIA OTAV BPIOKECTE O€ ECWTEPIKOUC XWPOUC
> ATTOQUYETE TNV TTAPAUOVI) O€ ECWTEPIKOUC XWPOUG KATA TNV avaToAr kai Tn duon Tou nAiou.

>  BdATe 010 Oéppa eviopoaTtTwBNTIKO TToU TTEPIEXEI DEET, TTIKapidivn, 1 €Aalo AEPOVO-EUKAAUTTTOU

>  XPNOIUOTIOIEITE EVTOUOKTOVA OTTPEI KAl OTTEIPES (PI1OAKIQ).

>  KaAuyTte Ta TTapdBupa Kai TIG TTOPTEG UE OITEC YIa EVTOUA

> ATTOPAKPUVETE Ta doXEia PE VEPO TTOU €ival £Cw ATTO TO OTIITI 0AG OTTOU UTTOPOUV VA avattapaxbouv KouvouTria.

EdQv £XETE OTTOIEOONTIOTE AVNOUYXIES YIO TNV UYEIa Kal XPEIALEOTE YAWOOIKI)

uttooTAPIEN, KaAéoTe TV TIS 131 450 ka1 {nTRRoTe 10 Health Direct Tel.
1800 022 222
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