
મ"છરોથી તમા*ંુ ર-ણ કરો
મ"છરો &પાનીઝ એ-સેફલાટ3સ ફ4લાવી શક4 છે.
તે ભા:યે જ થતો પરં? ું ગભંીર ચેપ છે.
> !યાર% બહાર હોવ *યાર% બધં પગરખાં સાથે ઢ4લા અને આછા રંગના કપડાં પહ%રો. 
> <યૂ>દય અને <યૂા@Aતના સમયે બહાર રહ%વાDું ટાળો
> Hમાં ડ4ઇઇટ4, િપકાKરKડન ક% લેમન Lકુ%લીNOસ હોય તેPું જRંઓુને T*યાકિષVત કરR ું લોશન ચામડ4 પર
લગાવો

> જRંનુાશકનો છટંકાવ કરો અને મYછર અગરબZીનો ઉપયોગ કરો
> બાર4 અને બારણા પર મYછર ]ળ4 લગાડો
> તમારા ઘરની બહારથી પાણી ભરાઇ ર`ું હોય તેવા પાaો, ક% Hમાં મYછરો થઇ શક% છે તે હટાવો

જો તમને આરો)ય િવષયક કોઇ સમ1યા હોય અને ભાષાક6ય સહાયની જ8ર હોય તો, 
ટ6સને ૧૩૧ ૪૫૦ પર ફોન કરો અને હABથ DડરAFટની માગં કરો. ટAલ. ૧૮૦૦ ૦૨૨ ૨૨૨
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