
蚊に刺されないように注意しましょう

日本脳炎は、蚊が媒介して感染が広がる病気です。
感染はまれですが、深刻な症状を引き起こすこともあります。

> 屋外では、薄い色のゆったりとした服と、足全体を覆う靴を着用しましょう
> 日の出と日没時は、なるべく野外で過ごさないようにしましょう
> DEET（ディート）やピカリディン、レモンユーカリ油などの成分が入った虫よけ剤を肌に塗りましょう
> 殺虫スプレーや蚊取り線香を使用しましょう
> 窓やドアを網戸で覆いましょう
> 水が溜まった容器など、蚊が繁殖する可能性があるものを家の周りに置かないようにしましょう

健康上の懸念がある方で通訳が必要な場合は、まずTIS（電話131 450）にお電話
いただき、Health Direct （電話1800 022 222）への取り次ぎをご依頼ください。
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