
ປົກປ້ອງຕົວທ່ານຈາກຍູງ
ຍູງສາມາດແພ່ເຊ້ືອໄຂ້ສະໝອງອັກເສບຍ່ີປຸ່ນ (Japanese encephalitis). 
ມັນເປັນການຕິດເຊ້ືອທ່ີເກີດຂ້ຶນຍາກແຕ່ວ່າຮ້າຍແຮງ.

> ນຸ່ງເຄ່ືອງທ່ີຫົຼມແລະສີແຈ້ງພ້ອມທັງໃສ່ເກີບຫຸ້ມເມ່ືອທ່ານອອກໄປຂ້າງນອກ
> ຫີຼກເວ້ັນການຢູ່ທາງນອກເວລາຕາເວັນຂ້ຶນແລະຕາເວັນຕົກ
> ທາຢາກັນຍູງຕາມຜິວໜັງທ່ີມີສ່ວນປະກອບຂອງ DEET, ພີຄາຣີດິນ, ຫືຼນ້ໍາມັນເລມອນຢູກາລິບຕັສ
> ໃຊ້ຢາສີດຂ້າແມງໄມ້ ແລະ ຈູດທູບໄລ່ຍູງ
> ເອົາຕາໜ່າງໃສ່ປ່ອງຢ້ຽມແລະປະຕູເພ່ືອກັນແມງໄມ້
> ກໍາຈັດຈໍາພວກກ່ອງຕ່າງໆທ່ີມີນ້ໍາຂັງຢູ່ນອກເຮືອນບ່ອນທ່ີຍູງໄຂ່ໃສ່ໄດ້ ຖ້ິມໃຫ້ໝົດ

ຖ້າທ່ານມີຄວາມກັງວົນໃດໆກ່ຽວກັບສຸຂະພາບແລະຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອເລ່ືອງ ພາສາ, ໃຫ້
ໂທຫາTIS 131 450 ແລະຂໍເອົາ Health Direct ໂທ. 1800 022 222



ປົກປ້ອງຕົວທ່ານ
ຈາກຍູງ
ຍູງສາມາດແພ່ເຊ້ືອໄຂ້ສະໝອງອັກເສບຍ່ີປຸ່ນ (Japanese encephalitis). 

ມັນເປັນການຕິດເຊ້ືອທ່ີເກີດຂ້ຶນຍາກແຕ່ວ່າຮ້າຍແຮງ

> ນຸ່ງເຄ່ືອງທ່ີຫົຼມແລະສີແຈ້ງພ້ອມທັງໃສ່ເກີບຫຸ້ມເມ່ືອທ່ານອອກໄປຂ້າງ
ນອກ

> ຫີຼກເວ້ັນການຢູ່ທາງນອກເວລາຕາເວັນຂ້ຶນແລະຕາເວັນຕົກ
> ທາຢາກັນຍູງຕາມຜິວໜັງທ່ີມີສ່ວນປະກອບຂອງ DEET, ພີຄາຣີດິນ, 
ຫືຼນ້ໍາມັນເລມອນຢູກາລິບຕັສ

> ໃຊ້ຢາສີດຂ້າແມງໄມ້ແລະຈູດທູບໄລ່ຍູງ
> ເອົາຕາໜ່າງໃສ່ປ່ອງຢ້ຽມແລະປະຕູເພ່ືອກັນແມງໄມ້

> ກໍາຈັດຈໍາພວກກ່ອງຕ່າງໆທ່ີມີນ້ໍາຂັງຢູ່ນອກເຮືອນບ່ອນທ່ີຍູງໄຂ່ໃສ່ໄດ້ຖ້ິມ
ໃຫ້ໝົດ

ຖ້າທ່ານມີຄວາມກັງວົນໃດໆກ່ຽວກັບສຸຂະພາບແລະຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອເລ່ືອງພາສາ, 

ໃຫ້ໂທຫາTIS 131 450 ແລະຂໍເອົາHealth Direct ໂທ. 1800 022 222


	Japanese Encephalitis Social_2_Lao
	Japanese Encephalitis Social_1_Lao

