
लामखु&टेबाट आफूलाई बचाउनहुोस।्
लामखु&टेले जापानी इ.सेफेलाइ1टस फैलाउन स4छ।
यो एक दलु<भ तर गAभीर संCमण हो।
> !याल र ढोकाह*मा ,करा न.छन0 जाल2-पदा5ले छो7नुहोस।्
> बा=हर .न>कँदा खुAला र हAका रङको लुगा लगाउनुहोस ् र बEद जुFा लगाउनुहोस।्
> सूयHदय र सूया5>तको समयमा बा=हर नब>ने।
> Jड ई ई ट2 (DEET), NपकाOरडीन (picaridin), वा लेमन इ,कSल7टस (eucalyptus) को तले समावेश भएको छालामा

कWट X.तरोधी (,करा भगाउने) लगाउनुहोस।्
> कWटनाशक >Xे र लामखुZटे भगाउने कोइल Xयोग गनु5होस।्
> लामखुZटे Xजनन गन5 स[ने आ]नो घर बा=हर पानी भएको भाडोह_ (कEटेनरह*) हटाउनुहोस।्

य"द तपा'सँग कुनै /वा/1य स2बि5धत 7च5ता छ र भाषा सहायता चा"ह5छ भने, १३१ ४५० मा TIS 
लाई स2पकG गनुGहोस ् र Health Direct Tel १८०० ०२२ २२२ अनुरोध गनुGहोस।्
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	Japanese Encephalitis Social_2_Nepali
	Japanese Encephalitis Social_1_Nepali

