
Защитите себя от комаров
Комары могут распространять японский энцефалит. 
Это редкая, но серьезная инфекция.
> Выходя на улицу, одевайте свободную одежду светлых тонов и закрытую обувь
> Избегайте пребывания на открытом воздухе на рассвете и закате
> Нанесите на кожу средство от насекомых, содержащее ДЭТА, пикаридин или масло лимонного 

эвкалипта
> Пользуйтесь спреями от насекомых и спиралями от комаров
> Закройте окна и двери сетками от насекомых
> Уберите находящиеся за пределами дома емкости с водой, т.к. там могут размножаться комары.

Если у вас есть какие-либо проблемы со здоровьем и вам нужна 
языковая поддержка, позвоните в TIS по номеру 131 450 и попросите 
соединить вас с Health Direct по номеру 1800 022 222
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