
Заштитите се од комараца
Комарци могу да преносе јапански енцефалитис. 
То је ретка, али озбиљна инфекција.
> Када сте напољу, носите широку одећу у светлим бојама и затворену обућу
> Избегавајте задржавање напољу у зору и у сумрак 
> Мажите кожу средством против инсеката које садржи DEET, пикаридин или уље лимун 

еукалиптуса 
> Користите спрејове против инсеката и спирале против комараца
> На прозоре и врата поставите мреже против инсеката
> Одстраните судове са водом око куће где комарци могу да се размножавају

Ако имате здравствене проблеме и треба вам језичка подршка, јавите се 
TIS-у на 131 450 и затражите Health Direct тел. 1800 022 222
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