
དུག་སྦྲང་ནས་ཀླད་པའིི་གཉན་རིིམས་ Japanese encephalitis  
ཞེེས་པ་འིག་ོསིྲིད། ནད་དེ་དཀོནོ་པ་ོཡིིན་རུང་། གཉན་ནད་ཚབས་ཆེེན་ཞིེག་རེིད།

 > ཕིྱི་ལ་འགྲོ་ོདུས་གྱོནོ་དགོསོ་ཁ་མདགོོ་དཀར་ཤས་ཅན་ལྷུགོ་ལྷུགོ་དང་། ལྷམ་སེྟེང་ཁེབས་ཅན་གྱོནོ་དགོསོ།
 > ཉིི་མ་འཆར་སྐབས་དང་། ནུབ་སྐབས་ཕིྱི་ལ་སྡོདོ་རྒྱུར་འཛེེམས་དགོསོ།
 > གྲུབ་ཆར་ DEET དང་། picaridin ཡང་ན་ lemon eucalyptus ཡི་སྣུམ་ཡདོ་པའི་འབུ་སིྲིན་
འབུད་བེྱེད་(insect repel-lent)རང་གིོ་པགོས་པར་བྱུགོས།

 > འབུ་གོསདོ་སྨན་དང་དུགོ་སྦྲང་གོསདོ་སྨན་བཀལོ་སྤྱོདོ་བྱེསོ།
 > སྒོ་ོདང་སེྒོའུ་ཁུང་ལ། འབུ་སིྲིན་འགོགོོ་ཐུབ་པའི་དྲ་མིགོ་སྒོརོ།
 > ཁང་པའི་ཕིྱི་ལགོོས་ཀིྱི་དུགོ་སྦྲང་འཁརོ་ཞིིང་འཕེེལ་སའི་ཆུ་སྣོདོ་རྣམས་གོཞིན་ལ་སྤོསོ།

དུགོ་སྦྲང་གིོ་གོནདོ་འཚེེ་ལས་རང་ཉིིད་
སྲུང་སྐྱོབོས་བྱེསོ།

ཁེྱེད་རིང་ལ་འིཕྲོདོ་བསེྟེན་དང་འིབེྲེལ་བའིི་སེམས་ངལ་ཡིདོ་པ་དང་། རིང་སྐད་བརྒྱུད་རིགོས་རིམ་དགསོ་ཚེ།  
131 450 བརྒྱུད་TIS ལ་ཁ་པརི་བཏང་སེྟེ། Health Direct ཨང་ 1800 022 222 ལ་མཐུད་རིགོས་གསུངས།
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