
Video script in Burmese: There is no place for domestic and family violence in Australia. 

English Burmese 

There is no place for domestic and family 
violence in Australia. 

ဩစတ  ြေးလျန ိုငင်မံ ှာ အ မ် ွငြ်ေးအ ြမ်ြေးဖြ်မှုန ဲ့ မ သှာြေးစို ွငြ်ေး 

အ ြမ်ြေးဖြ်မှုတ ွြ ို လြ်မခံပါဘ ြေး။ 

You and your family are protected by the law, သငန် ဲ့ သင်ဲ့မ သှာြေးစိုြ ို ဥပတေန ဲ့ ြှာြွယ်တပြေးထှာြေး ှာဖဖစ်ပပ ြေး 

including new migrants and temporary visa 
holders. 

ြှာြွယ်တပြေး  ဲ့လ တ ွထ မ ှာ အသစ်တ  ွှေ့တဖပှာငြ်ေးတနထ ိုင ် ဲ့ 

လ တ ွန ဲ့ ယှာယ ဗ ဇှာ ြ ိုငတ် ှာငထ်ှာြေးသ တ ွလညြ်ေး 

ပါဝငပ်ါ ယ်။ 

In Australia, domestic and family violence is 
illegal. 

ဩစတ  ြေးလျန ိုငင်မံ ှာ အ မ် ွငြ်ေးအ ြမ်ြေးဖြ်မှုန ဲ့ မ သှာြေးစို ွငြ်ေး 

အ ြမ်ြေးဖြ်မှုြ  ရှာြေးမဝငပ်ါဘ ြေး။ 

Does your partner or a family member make 
you or your children feel afraid? 

သင်ဲ့ရ ဲ့ အ မ်တထှာငဖ်ြ် ေါမ မဟို ် သင်ဲ့မ သှာြေးစိုဝင ်

 စ်ဦြေးဦြေးြ ို သငြ် ိုယ်  ိုင ်ေါမ မဟို ် သင်ဲ့သှာြေးသမ ြေးတ ွြ 

တ ြှာြ်ရွံ ွှေ့တနရပါသလှာြေး။ 

Do they hit or hurt you or your children? 

သ   ို ဲ့ြ သင်ဲ့ြ ို ေါမ မဟို ် သင်ဲ့သှာြေးသမ ြေးြ ို   ိုြ်န ြ်မှု 

လိုပ်ပါသလှာြေး။ 

Do they expect you to have sex even if you 
don’t want to? 

သငလ် င ်ြ် လံ ိုစ  ် မရ    ဲ့အခါမ ှာ သင်ဲ့ြ ို 

လ င ်ြ် တံစ ှာမျ  ြေး လိုပ်ပါသလှာြေး။ 

Do they insult you? သ   ို ဲ့ြ သင်ဲ့ြ ို တစှာ်ြှာြေးမှုဖပ ပါသလှာြေး။ 

Do they stop you from having your own 
money? 

သင်ဲ့ရ ဲ့ ြ ိုယ်ပ ိုငတ်ငမွရ  တအှာင ်သ   ို ဲ့  ှာြေးဖမစ်ပ  ်ပငမ်ှု 

လိုပ်ပါသလှာြေး။ 

Do they stop you from going places or seeing 
people? 

သင ်ဖခှာြေးတနရှာ မသှွာြေးတအှာင ်ေါမ မဟို ် လ တ ြွ ို 

သှွာြေးမတ ွွှေ့တအှာင ် ှာြေးဖမစ်ပ  ်ပင ်ှာမျ  ြေး လိုပ်ပါသလှာြေး။ 

If this is happening, အ ေ လ ို အရှာမျ  ြေးြ ို သင ်ြံ ရရင ်

you could be experiencing domestic and family 
violence. 

သင်ဲ့အတနန ဲ့ အ မ် ငွြ်ေး အ ြမ်ြေးဖြ်မှုန ဲ့ မ သှာြေးစို ငွြ်ေး 

အ ြမ်ြေးဖြ်မှု  ြံ တနရ ှာဖဖစ်န ိုငပ်ါ ယ်။ 

To seek help and support, တထှာြ်ပံဲ့ ြ ည မှုတ ွ ရရ  ဖ ို ဲ့အ ွြ ်

call the NSW Domestic Violence Helpline 
on 1800 65 64 63. 

(NSW Domestic Violence Helpline) NSW 

အ မ် ွငြ်ေးအ ြမ်ြေးဖြ်မှု   ိုင ်နြ်ေးတရြေးဌှာနရ ဲ့ 

ဖိုနြ်ေးနပံါ ်ဖဖစ်  ဲ့ ၁၈၀၀ ၆၅ ၆၄ ၆၃ ြ ို 

 ြ်သယွ်န ိုငပ်ါ ယ်။ 

It’s free and available 24 hours a day, 
7 days a week. 

၂၄ နှာရ  ၇ ရြ်ပ ်လံိုြေး အခမ ဲ့ တခေါ်  ိုန ိုငပ်ါ ယ်။ 



To speak to someone in your language, သင်ဲ့ရ ဲ့ ဘှာသှာစြှာြေးန ဲ့ တဖပှာ  ိုလ ိုရင ်

call the Translating and Interpreting Service 
on 131 450. 

(Translating and Interpreting Service) ဘှာသှာဖပနန် ဲ့ 

စြှာြေးဖပန ်ဝနတ် ှာငမ်ှုဌှာနရ ဲ့ ဖိုနြ်ေးဖဖစ်  ဲ့ ၁၃၁ ၄၅၀ ြ ို 

 ြ်သယွ်န ိုငပ်ါ ယ်။ 

Say your language. သငလ် ိုချင ် ဲ့ ဘှာသှာစြှာြေးြ ို တ ှာငြ်ေး  ိုပါ။ 

Ask them to connect you 
(NSW Domestic Violence Helpline) NSW 

အ မ် ွငြ်ေးအ ြမ်ြေးဖြ်မှု   ိုင ်နြ်ေးတရြေးဌှာနရ ဲ့ ဖိုနြ်ေးဖဖစ်  ဲ့ 

to the NSW Domestic Violence Helpline 
on 1800 65 64 63. 

၁၈၀၀ ၆၅ ၆၄ ၆၃ ြ ို  ြ်သယွ်တပြေးဖ ို ဲ့ တ ှာငြ်ေး  ိုပါ။ 

If you or your children are in immediate 
danger, 

သငြ် ိုယ်  ိုင ်ေါမ မဟို ် သင်ဲ့သှာြေးသမ ြေးတ ွ လြ်ရ   

အနတရှာယန် ဲ့  ြံ တနရပပ   ိုရင ်

call Triple Zero (000) for emergency services. 

အတရြေးတပေါ် ဝနတ် ှာငမ်ှုအ ွြ် သံိုည သံိုြေးလံိုြေး (၀၀၀)ြ ို 

 ြ်သယွ်ပါ။ 

 


