
ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ကျွွန်ုု�ပ််၏ဆေး�းဝါးး�ကိုု� အန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ�  

မည််သို့့��အသုံးး��ပြု�ုနို�ုင််မည််နည်းး�။

• �အညွှှန်းး�ပေါ်�်ရှိိ� ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�အတို�ုင်းး� လိုု�က််နာာပါါ။

• �သင့်�်ဆေး�းကိုု� မည််သည့်�်အချိိ �န််တွငွ်် မည််သို့့��သော�ာက််ရမည််ကိုု� သိိရှိ�ိထားး�ပါါ။

• �သင့်�်ဆေး�းတွွင််ပါါဝင််သည့််� ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�ကိုု� သိိရှိ�ိထားး�ပါါ။

• ရေး�းထားး�သည့်�် သင့်�ဆေး�းစာာရင်းး�သည်် သင််၊ သင့််�ဆရာာဝန််နှှင့်�် သင့်�်ဆေး�းစပ််
သူအူားး� သင့်�ဆေး�းများ�း�ကိုု� ခြေ�ေရာာခံံရန်် အကူအူညီပီေး�းနိုု�င််သည််။

ပါါဝင််ပစ္စစည်းး� (active ingredient) ဆို�ုတာာဘာာလဲဲ။

• �ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� သင့်�ဆေး�းအာာနိိသင််ပြ�စေ�ရန်် ပြု�ုလုုပ််ပေး�းသည့််�
အရာာ ဖြ�စ််သည််။

• �သင့်�်တွငွ်် အမြ�င််အရကွာာ�ခြား�း�သော်�်�လည်းး� တူညူီသီော�ာ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�  
ပါါဝင််နေ�သည့််� ဆေး�းနှှစ််မျိုး�း� � သို့့��မဟုုတ်် နှှစ််မျိုး�း� �ထက််ပိုု�၍ ရှိ�ိမနေ�စေ�ရန််
 အညွှနှ်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�ပါါ။

• �သင့်�်တွငွ်် အလားး�တူပူါါဝင််ပစ္စစည်းး�ပါါရိှိ�သည့်�် ဆေး�းဝါးး�တစ််မျိုး�း� �ထက််ပိုု�၍  
ရှိ�ိနေ�ပါါက သင့််�ဆရာာဝန်် သို့့��မဟုုတ်် ဆေး�းစပ််သူဆူီီ ဆက််သွယွ််ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�ကိုု� မည််သို့့��တွေ့�့�ရှိ�ိနို�ုင််မည််နည်းး�။

• �သင့်�်ဆရာာဝန်် သို့့��မဟုုတ်် သင့််�ဆေး�းစပ််သူကူိုု� မေး�းပါါ။

• �ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�သည်် အညွှှန်းး�ပေါ်�်တွငွ်် ရှိ�ိသည််။

• �သင့်�်ဆေး�း၏ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�ကိုု� မှှတ််တမ်းး�လုုပ််ထားး�ပါါ။ သင့်�ဆေး�းကိုု�  
ဓာာတ််ပုံံ�ရို�ုက််ထားး�နိုု�င််ပါါသည်် သို့့��မဟုုတ်် သင့််�ဆေး�းများ�း�ကိုု�  
စာာရင်းး�လုုပ််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ဆေး�းဝါးး�အတွွက်် မည််သို့့��ငွေ�ေချွေ�ေတာာနိုု�င််မည််နည်းး�။

• �ဆေး�းဝါးး�များ�း�တွွင်် အမည််အမျိုး�း� �မျိုး�း� �ရှိ�ိနိုု�င််ပါါသည်် - ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�အမည််နှှင့််� 
ထုုတ််လုုပ််သူမူှှပေး�းထားး�သော�ာ ကုုန််အမှှတ််တံံဆိိပ််အမည််  
(မူရူင်းး�ကုုန််အမှှတ််တံံဆိိပ််အမည်် သို့့��မဟုုတ်် ဘရန်းး�အမည််မပါါသည့််�
 အလားး�တူူဆေး�း)။

• �၎င်းး�တို့့��တွငွ်် တူညူီသီော�ာ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း� ပါါဝင််သည့််�တို�ုင််  
ဘရန်းး�အမည််မပါါသည့််� အလားး�တူဆူေး�းသည််  
မူရူင်းး�ကုုန််အမှှတ််တံံဆိိပ််ထက်် ပိုု�၍ဈေး�းချိုု ��တတ််ပါါသည််။

• �သင့်�်ဆရာာဝန်် သို့့��မဟုုတ်် ဆေး�းစပ််သူသည်် ငွေ�ေချွေ�ေတာာနိုု�င််ရန််အတွကွ််  
သင့်�်ဆေး�း၏ ဘရန်းး�အမည််မပါါသည့််� အလားး�တူဆူေး�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန််
 အကြံ�ံပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ဆေး�းကိုု� နေ�မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နေ�သည့််� ကျွွန်ုု�ပ််၏ မိိသားး�စုုဝင််

များ�း� သို့့��မဟုုတ်် မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�အားး� မျှှဝေ�ပေး�း၍ ရပါါသလားး�။

• �မရပါါ၊ သင့််�ဆေး�းသည်် သင့််�အတွကွ််သာာဖြ�စ််ပါါသည််။

• �သင့်�်မိိသားး�စုုဝင်် သို့့��မဟုုတ်် မိိတ််ဆွေ�ေသည်် သင့််�ဆေး�းကိုု�သော�ာက််ပါါက
 အန္တတရာာယ််ရှိ�ိနိုု�င််ပါါသည််

ကို�ုဗစ်် - ၁၉ (COVID-19) ကမ္ဘာ့့��ကပ််ရော�ာဂါါအတွွင်းး�  

ကျွွန်ုု�ပ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� မည််သို့့��စီမီံံရမည််နည်းး�။

• �သင့်�ဆေး�းများ�း�ကိုု� သင့်�ဆရာာဝန််ညွှှန််ကြား�း�ထားး�သည့််�အတို�ုင်းး� သော�ာက််ပါါ။

• �သင့်�တွငွ်် သင့့်�အားး� ညွှနှ်းး�ထားး�သည့်�် ဆေး�းများ�း� တစ််လစာာရှိိ�နေ�အော�ာင််
သေ�ချာ�ာဆော�ာင််ရွကွ််ပါါ။

• �သင်် ဆေး�းရုံံ�သွားး��ရန််လို�ုအပ််ပါါက သင့်�်ဆေး�းများ�း� သို့့��မဟုုတ််  
သင့်�ဆေး�းစာာရင်းး�ကိုု� သင််နှှင့်�်အတူူ ယူသူွားး��ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ဆေး�းအကြော��ာင်းး� မည််သူနူှှင့်�ပြော��ာနို�ုင််မည််နည်းး�။

• �သင့်�ဆရာာဝန်် သို့့��မဟုုတ်် ဆေး�းစပ််သူနှှင့်�် ပြော��ာပါါ။ သင်် စကားး�ပြ�န််တစ််ဦးး
လို�ုအပ််ပါါက ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

• �ဆေး�းဝါးး�ဆို�ုင််ရာာဖုုန်းး�လို�ုင်းး� (Medicines Line)  1300 633 424  
ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ အခမဲ့့� တယ််လီဖီုုန်းး�စကားး�ပြ�န််တစ််ဦးးအတွကွ််  
ဘာာသာာပြ�န််နှှင့်�် စကားး�ပြ�န််ဝန််ဆော�ာင််မှု ု(Translating and 
Interpreting Service, TIS) 131 450 ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�၍  
သင့်�ဘာာသာာစကားး�ကိုု� ပြော��ာပြီး�း� ဆေး�းဝါးး�ဆိုု�င််ရာာ ဖုုန်းး�လို�ုင်းး�နှှင့်�် ဆက််သွယွ််
ပေး�းရန်် ပြော��ာပါါ။

ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ကင်းး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
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ဤအချျက်အ်လက်မ်ှတှ်တ်မ်းး�ကို�ု 
NSW ယဉ်က်ျေး�း�မှုစုုံံ� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုှ ှ(2020) 

ဖန်တ်ီးး�သည်် www.mhcs.health.nsw.gov.au

ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�


