
ฉันัสามารถใช้ย้าอย่า่งปลอดภัยัได้อ้ย่า่งไร?
• �ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ที่่�ระบุอุยู่่�บนฉลาก
• �ทราบว่า่ควรทานยาเมื่่�อไรและควรทานเท่่าไร
• �ทราบเกี่่�ยวกับัสารออกฤทธิ์์�ในยาของคุณุ 
• �การเขีียนรายการยาที่่�คุณุต้อ้งใช้จ้ะช่่วยให้คุ้ณุ แพทย์ ์ 

และเภสัชักรของคุณุติดิตามการใช้ย้าของคุณุได้ ้

สารออกฤทธิ์์�คือือะไร (active ingredient)?
• สารออกฤทธิ์์� คืือ สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้ย้าของคุณุทำำ�งานได้ผ้ล 
• �ตรวจสอบฉลากเพื่่�อให้แ้น่่ใจว่า่ คุณุไม่่มีียามากกว่า่สอง 

ชนิดิขึ้้�นไปที่่�ดููมีีลักัษณะแตกต่่างกันั แต่่มีีสารออกฤทธิ์์� 
ประเภทเดีียวกันั

• �ติดิต่่อแพทย์ห์รืือเภสัชักรของคุณุ หากคุณุมีียามากกว่า่ 
หนึ่่�งชนิดิที่่�มีีสารออกฤทธิ์์�ประเภทเดีียวกันั

ฉันัจะค้น้หาข้อ้มูลูสารออกฤทธิ์์�ได้อ้ย่า่งไร?
• �สอบถามแพทย์ห์รืือเภสัชักรของคุณุ
• �สารออกฤทธิ์์�มีีระบุอุยู่่�บนฉลาก
• �จดบันัทึึกสารออกฤทธิ์์�ของยาที่่�คุณุใช้ ้คุณุสามารถถ่่ายรููป 

ยาหรืือเก็็บรายการยาของคุณุไว้ ้

ฉันัจะประหยัดัเงิิ นค่า่ยาได้อ้ย่า่งไร? 
• �ยาอาจมีีชื่่�อต่่างกันัได้ ้- ชื่่�อของสารออกฤทธิ์์�และชื่่�อยี่่�ห้อ้  

(ชื่่�อยี่่�ห้อ้ดั้้ �งเดิมิหรืือชื่่�อยี่่�ห้อ้ทั่่�วไป) ที่่�กำำ�หนดโดยผู้้� ผลิติ 
ยา

• �ยายี่่�ห้อ้ทั่่�วไปมักัมีีราคาถููกกว่า่ยายี่่�ห้อ้ดั้้ �งเดิมิ แม้ว้่า่จะมีี 
สารออกฤทธิ์์�เหมืือนกันัก็็ตาม

• �แพทย์ห์รืือเภสัชักรของคุณุอาจแนะนำำ�ให้คุ้ณุซื้้�อยายี่่�ห้อ้ 
ทั่่�วไปเพื่่�อประหยัดัเงินิ

ฉันัสามารถแบ่ง่ใช้ย้ากับัสมาชิิกในครอบครัวั 
หรือืเพื่่�อนที่่�ป่่วยด้ว้ยได้ห้รือืไม่?่ 
• �ไม่่ได้ ้ยาของคุณุมีีไว้ส้ำำ�หรับคุณุเท่่านั้้ �น
• การทำำ�เช่่นนี้้�อาจเป็็นอันัตรายต่่อสมาชิกิในครอบครัวหรืือ 
เพื่่�อนของคุณุได้ ้หากพวกเขาทานยาของคุณุเข้า้ไป

ฉันัจะจัดัการเรื่่�องยาของฉันัได้อ้ย่า่งไร  
ในช่ว่งการระบาดใหญ่ข่อง COVID-19?

• �ทานยาตามที่่�แพทย์ข์องคุณุสั่่�ง
• �ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่ คุณุมีียาที่่�สั่่�งโดยแพทย์พ์อสำำ�หรับ 

หนึ่่�งเดืือน 
• �หากคุณุจำำ�เป็็นต้อ้งไปโรงพยาบาล ให้น้ำำ�ยาหรืือรายการ 

ยาของคุณุติดิตัวัไปด้ว้ย

ฉันัสามารถพูดูคุยุกับัใครเกี่่�ยวกับัยาของฉันั 
ได้บ้้า้ง?
• �พููดคุยุกับัแพทย์ห์รืือเภสัชักรของคุณุ แจ้ง้ให้พ้วกเขา 

ทราบ หากคุณุต้อ้งการล่่าม 
• �โทรติดิต่่อสายให้ค้วามรู้้� เกี่ ่�ยวกับัยา (Medicines Line)  

ที่่� 1300 633 424 หากต้อ้งการล่่ามทางโทรศัพัท์ฟ์รีี  
โทรติดิต่่อหน่ว่ยบริิการแปลและล่า่ม (Translating  
and Interpreting Service, TIS) ที่่� 131 450 ระบุภุาษา 
ของคุณุ แล้ว้ขอให้ต้่่อสายไปยังั Medicines Line 
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