
ངས་ཉེེན་ཁ་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་སྨན་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་དགོོས་སམ།ངས་ཉེེན་ཁ་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་སྨན་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་དགོོས་སམ།

• �སྨན་བྱང་ཐོོག་བཀོོད་པའིི་ལམ་སྟོོན་ཇིི་བཞིིན་སྨན་སྤྱོོད་དགོོས།

• �སྨན་ག་དུས་བཟའ་དགོོས་མིིན་དང་རིིལ་བུ་ག་ཚོོད་བཟའ་དགོོས་པ་ཤེེས་དགོོས།

• �སྨན་དེེའིི་རྫས་ཆ་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་ཤེེས་དགོོས།  

• �ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་བཞིིན་པའིི་སྨན་རྣམས་ཀྱིི་ཐོོ་གཞུང་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། དེེ་ཡིིས་རང་ཉིིད་སྒེེར་དང་། 

སྨན་པ། སྨན་སྦྱོོར་བ་བཅས་ལ་སྟབས་བདེེ་སྐྲུན་ཐུབ།

ནུས་པ་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ་ ནུས་པ་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ་ (active ingredient) གང་ཡིིན་ནམ།གང་ཡིིན་ནམ།

• �ནུས་པ་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ་ཁག་ལ་བརྟེེན་ནས་སྨན་གྱིི་ཕན་ནུས་འབྱུང་གིི་ཡོོད། 

• �ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྨན་བྱང་ལ་ནན་གྱིིས་གཟིིགས་ནས། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་བཞིིན་པའིི་སྨན་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་

སམ་གཉིིས་ལས་མང་བའིི་ནང་དུ་ནུས་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ་གཅིིག་པ་ཡོོད་མེེད་དོོ་སྣང་གནང་དགོོས། 

• �གལ་སྲིིད་གཅིིག་པ་ཡོོད་པ་གཟིིགས་ན། དེེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྨན་པ་དང་། སྨན་སྦྱོོར་བར་

འབྲེེལ་བ་གནང་དགོོས།

ནུས་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ་གང་ཡོོད་པ་ཤེེས་རྟོོགས་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་སམ།ནུས་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ་གང་ཡོོད་པ་ཤེེས་རྟོོགས་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་སམ།

• �ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨན་པ་དང་། སྨན་སྦྱོོར་བར་བཀའ་འདྲིི་གནང་དགོོས།

• �སྨན་བྱང་སྟེེང་རྫས་ཆ་གང་ཡོོད་པ་རྣམས་བཀོོད་ཡོོད།

• �ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨན་ནང་ཡོོད་པའིི་རྫས་ཆ་ཡོོངས་ཀྱིི་ཐོོ་གཞུང་བཟོོས་ནས་ཉར་དགོོས། དེེ་བཞིིན་ཁྱེེད་ཀྱིི་

སྨན་རྣམས་ཀྱིི་འདྲ་པར་བླངས་ནས་ཉར་དགོོས།

སྨན་ཉོོ་སྐབས་དངུལ་གྲོོན་ཆུང་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་སམ།སྨན་ཉོོ་སྐབས་དངུལ་གྲོོན་ཆུང་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་སམ།

• �སྨན་གཅིིག་ལ་མིིང་མ་འདྲ་བ་འབོོད་ཚུལ་ཡོོད། དཔེེར་ན། རྫས་ཆའིི་མིིང་དང་། ཡང་ན་སྨན་འདིི་

བཟོོ་ཚོོང་ཁང་གིི་ཚོོང་རྟགས་ཀྱིི་མིིང་ནས་འབོོད་སྲོོལ་ཡོོད།

• �སྨན་ཞིིག་གིི་རྫས་ཆ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ནའང་། སྨན་འདིིའིི་མ་དཔེེ་བཟོོ་ཚོོང་ཁང་གིི་ཐོོན་རྫས་སྨན་ལས། 

སྤྱིིར་བཏང་ཚོོང་ལས་ཁང་ནས་བཟོོས་པའིི་སྨན་གོོང་ཆུང་བ་ཡོོད།

• �ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨན་པ་དང་སྨན་སྦྱོོར་བས་གྲོོན་ཆུང་ཆེེད། ཁྱེེད་ལ་སྤྱིིར་བཏང་ཚོོང་ལས་ཁང་གིི་སྨན་ཉོོ་བར་

བསམ་འཆར་འདོོན་སྲིིད་པ་རེེད།

ངས་ནང་མིི་དང་གྲོོགས་ནད་པ་རྣམས་ལ་ངའིི་སྨན་སྤྲད་ན་འགྲིིག་གམ། ངས་ནང་མིི་དང་གྲོོགས་ནད་པ་རྣམས་ལ་ངའིི་སྨན་སྤྲད་ན་འགྲིིག་གམ། 

• �དེེ་འགྲིིག་གིི་མ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨན་དེེ་ཁྱེེད་རང་ཁོོ་ནས་སྤྱོོད་དགོོས།

• �ཁྱེེད་ཀྱིི་ནང་མིི་དང་གྲོོགས་པོོས་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨན་སྤྱད་པ་ཡིིན་ན་ཁོོང་ཚོོར་ཉེེན་ཁ་འབྱུང་སྲིིད།

ཏོོག་དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་ཏོོག་དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་ (Covid-19) སྐབས་ངས་སྨན་སྟངས་འཛིིན་ སྐབས་ངས་སྨན་སྟངས་འཛིིན་

ཇིི་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་སམ།ཇིི་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་སམ།

• �སྨན་པས་སྨན་ཡིིག་སྤྲད་པ་ལྟར་སྨན་སྤྱོོད་དགོོས།

• �ཁྱེེད་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གིི་སྨན་འདང་ངེེས་ཡོོད་པ་གནང་དགོོས།

• �གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་རང་སྨན་ཁང་ལ་འགྲོོ་དགོོས་བྱུང་ན། རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྨན་དང་། ཡང་ན་སྨན་གྱིི་ཐོོ་གཞུང་

མཉམ་འཁྱེེར་གནང་དགོོས།

སྨན་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྐོོར་བཀའ་མོོལ་སུ་ལ་གནང་དགོོས་སམ།སྨན་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྐོོར་བཀའ་མོོལ་སུ་ལ་གནང་དགོོས་སམ།

• �ཁྱེེད་ཀྱིི་སྨན་པ་དང་སྨན་སྦྱོོར་བར་འབྲེེལ་བ་གནང་དགོོས། གལ་ཏེེ་སྐད་སྒྱུར་བ་དགོོས་ཚེེ་ཁོོང་རྣམ་

པར་གསུངས་དགོོས།

• �Medicines Line ལ་ཁ་པར་ཨང་། ༡༣༠༠ ༦༣༣ ༤༢༤ ཐོོག་འབྲེེལ་བ་གནང་

དགོོས། རིིན་མེེད་ཐོོག་སྐད་སྒྱུར་བའིི་རོོགས་སྐྱོོར་ཆེེད། ཕབ་སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ 

(Translating and Interpreting Service, TIS) ལ་ཁ་པར་ཨང་། 

༡༣༡ ༤༥༠ ཐོོག་འབྲེེལ་བ་གནང་ནས་ Medicines Line ལ་ཁ་པར་མཐུད་རོོགས་ཞེེས་

གསུངས་དགོོས།

ཉེེན་ཁ་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་སྨན་སྤྱོོད་ཚུལ།ཉེེན་ཁ་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་སྨན་སྤྱོོད་ཚུལ། Safe Use of Medicines | Tibetan

གནས་ཚུལ་འདིི་ནིི་ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ལོོར་ NSW Multicultural Health Communication Service  
ཡིིས་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན།

www.mhcs.health.nsw.gov.au

ནུས་པ་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ།ནུས་པ་ཅན་གྱིི་རྫས་ཆ།


