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 (INTRODUCTION) مقدمة
ا بك   !المنزلية لتمارينل SITTING SQUIRRELSبرنامج في  ممرحبً

 بمفرده.ب طفلك على الجلوس سيساعد هذا الكتي  

ةيُعد الجلوس م  ويتطلب من طفلك من مراحل النمو  رحلة هام 

 جسمهقوة  على زيادةذلك دعم. يساعد القاعدة  عبر بجسمه مالتحك

 لوقوف.عند ا دوكلاهما ضروري لتحقيق توازن جي   ،هوتوازن 

الدقيقة  مهاراتال افيمكنه استخدام يديه لاستكش الجلوس،من  الطفل يتمكن عندما

 للأصابع وتحسينها.

(Harbourne, Giuliani & Neela, 1993; Ginsburg, 2006) 

 

ثر التي قد تؤ الأفعالسهلة المتابعة ومشورة بشأن المعدات أو  ب تمارينهذا الكتي   يوف ر

مارست كلما  !إضافة هذه التمارين إلى وقت اللعب قدر الإمكان يعلى نمو طفلك. حاول

 كان ذلك أفضل! هذه التمارين مع طفلك

 
 .ي العلاج الطبيعيتصاصخافيرجى التحدث إلى  مخاوف،كان لديك أي أسئلة أو إذا 

 

  أهداف العلاج الطبيعي
(AIMS OF PHYSIOTHERAPY) 

 

 
 إلى الجلوس ستلقا الا وضعية طفل على الانتقال منال تشجيع 

 طفل على الجلوس بمفردهال مساعدة 

 الجلوس حتى يتمكن من اللعب بالألعاب عند توازن جيد التمكن من تحقيق
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 (POSITIONING) الطفل وضعية
 من خلال: لكي يلعب كطفل أجلسي

 حولهمن بالوسائد  سندهو وضعه أمامك بين ساقيك أو هضعو 

 باتجاهها نحنا  للأماممنشفة أو لعبة كبيرة أمامه حتى يتمكن من الا يضع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التمرّن على التقاط الأشياء من وضعية الجلوس

(PRACTISING REACHING IN SITTING) 

ة اللعب يكحر   ذلك،ب القيامل إلى لعبة صغيرة موضوعة أمامه. إذا كان بإمكانه وصحاول الوطفلك ي اجعلي

ا  قومي بتحريك ا.يً ليحاول الوصول إليها جانبإلى الجانب  ن مع تحس  عن متناوله اللعبة تدريجيًا بعيدً

ته.اقدر
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 إليها. للوصولجسمه ا من أمام يديه جانبيً لمد  طفل الاللعبة على ساقك بحيث يحتاج  يضع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 إلى الجلوس وضعية الاستلقاءالانتقال من 

(MOVING FROM LYING TO SITTING) 

 
أسه رب ليستديرلعبة لمساعدة طفلك  استخدمي

عند  قومي بمساعدته. جانب واحد ىإلوجسمه 

 الورك إذا لزم الأمر. منطقة

 
 
 

 

.على الجلوس تهخلف الكتف / تحت الإبط لمساعد يهوساعدللأسفل  هورك بدفع قومي الآن
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  حمل طفلك لمساعدته كيفية
 

 ئةمبتدبطريقة                ةمتقّدمبطريقة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ستلقاءالجلوس إلى الاوضعية الانتقال من 

(MOVING FROM SITTING TO LYING) 
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الإطارات التي استخدام عدم نصح بي  لماذا 
  ؟على المشي الأطفالتساعد 

(WHY ARE BABY WALKERS DISCOURAGED?) 
 

 الطبيعي والنم تعيققد 
 

 هتوازن في الحفاظ على صعوبة ثم يواجه طفل إحساس زائف بالتوازنلا نشأ لدىقد ي 

 الإطار المساعد على المشي استعمالالتوق ف عن بمجرد  

 مثل المشي على أصابع القدم صحيحةة غير يحرك االأطفال أنماطً  كتسبقد ي 

 قل  الوقت الذي يقضيه  الإطار المساعد على المشيفي الذي يقضيه الطفل الوقت  كلما زاد تم 

 المشي! في ممارسة مهارات

 
 الأسترالية للعلاج الطبيعي( الجمعية) 

 
 

 إصابات خطيرةبب سبّ تتيمكن أن 

 

والتوصيلات الكهربائية  المدافئإلى أشيا  خطرة مثل  لالأطفا في وصول الإطار المساعد على المشييساعد يمكن أن 

 .إلى إصابات مثل الارتجاجات والحروق والكسور والوفاةسابقًا  ىوالسلالم. وقد أد  

(Al-Nouri & Al-Isami, 2006; Sharov et al., 2018) 

 

 
أو بديل مماثل )على سبيل المثال، سلة  تسوقباستخدام عربة  يوصى 

ا على عقبغسيل   (مقلوبة رأسً

 

 

قيام الطفل في  تأخير كبير كتشاف أنّ هناكا تم

الجلوس والركوع والزحف والتدحرج ب

 الوقوف والمشيو

(Talebian et al., 2008) 

 
 

المطول ستخدام الا الناتج عن ستمر التأخيري قد

 فترةل على المشيالأطفال  للإطارات التي تساعد

نتائج في  بيّنشهرًا، كما هو م 15تصل إلى 

 .المنخفضة دراكيةالإ الفحوصات

(Garrett, McElroy & Saitnes, 2002) 

 المساعدالإطار الطفل في  مضيهيوم يسيؤخر كل 
 أيام 3.3المشي بمقدار عملية  على المشي

(Garrett, McElroy & Saitnes, 2002) 
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 (SWADDLING) التقميط
 
 

  ا بإحكام قماطكون الييجب أن حول ذراعي طفلك  ملفوفً

 ساقيه عند افضفاضً و

  حول الساقين إلى تعريض  بإحكام قماطالشد يمكن أن يؤدي

 ج الوركيخلل التنس  ب الإصابةطفلك لخطر 

 ايجب أن تكون ساق التقميط،ي عند صح  بشكل الفخذ  لكي ينمو 

 لخارج عند الوركيننحو اللأعلى وطفلك مثنيتين 

 

 

(Van Sleuwen, Engelberts, Kuis, Schulpen & L’Hoir, 2007; 

Clark, 2013; Manaseki et al., 2010; Mahan & Kasser, 2008) 

 

 (BUMBO SEATS) مبوابالمقاعد 
 

  أثنا  توازن الالطفل إحساسًا زائفًا بالبامبو  مقاعدتعطي

 ة جسمهالجلوس ولا تساعد على زيادة قو

 لطفلا يجلس، بحيث ةغير صحيح وضعيةالورك في  تجعل 

 ةمستقيم يةوضعالجلوس في بدلاً من  امسترخيً 

  وا من وقعفي الرأس لدى أطفال  اتحالات إصابتم تسجيل

 من مستوى مرتفع البامبو مقاعد

 

 

(Beaudin, Maugans & Falcone, 2013; Jiang, 

Armendi & Smith, 2017) 

 
 

 لحاملي الأطفال T.I.C.K.S قاعدة
(THE T.I.C.K.S RULE FOR CARRIERS) 

 

 TIGHT بإحكام 

 IN VIEW AT ALL TIMES طيلة الوقتعلى مرأى منك  

  CLOSE ENOUGH TO KISSقريب بما يكفي لتقبيله 

ا عن الصدر   KEEP CHIN OFF THE CHESTابقا  الذقن بعيدً

 SUPPORTED BACKالظهر مسنود 
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