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Cac nguy co sirc khée lién quan
dén loai gam nham

Chuét nhat, chuét va cac loai gam nham khac déu
c6 thé mang cac bénh truyén nhiém ma cé thé lay
lan dén con ngudi. Cac bénh truyén nhiém nay cé
thé lay lan qua viéc tiép xuc truc tiép vai chudt da
bi nhiém triing hodc qua viéc tiép xudc véi dat, thuc
pham hodc nudc da bi nhiém tir chudt bi nhiém
tring. Cac nhiém trung nay hiém gap, tuy nhién
chiing ta nén thuc hién cac budc dé gidm nguy co.

Cac bé&nh truyén nhiém ma loai
gam nham mang dén

Cac bénh ma ngudi ta c6 thé bi nhiém tir chudt
nhat gém cé:

Leptospirosis (b&nh nhiém xoan khuan
leptospira)

Cac triéu chirng gom c6 so6t, nhirc dau, dau co,
&n lanh, 6i milra va mat dé.

Leptospirosis la bénh nhiém khuan. Vi khuan c6
thé hién dién trong nudc ti€u cta chudt/chudt nhat
va c6 thé xdm nhap vao co thé ngudi qua cac vét
cat hoac vét tray xudc, va doi khi qua Idp mang
(niém mac) trong miéng, mdi va mat. Ch{ra tri vdi
thuoc tru sinh.

Bénh nhiém khuan do siéu vi lymphocytic
choriomeningitis (LCMV)

Cac triéu chirng gom cé6 bi bénh giong nhu cim,
nhirc dau va kich thich mang néo (cé bi cirng,
va dau nhirc khi nhin anh sang).

Bénh LCMV thudng la do phai nhiém dén nudéc
ti€u, phan hoac nudc miéng cda chudt da bi nhiém
tring. Cac triéu chirng c6 thé nhe hodc c6 thé bi
dau yéu giong nhu cim, va déi khi viem mang

ndo tdy (nhiém trung dung dich quanh n&o va cét
s6ng). Chua cé ghi nhan vé viéc bi nhiém tai Uc noi
thai phu. Tuy nhién, c6 nhirng ca ma viéc nhiém
LCMV nai thai phu da dan dén cac két qua xau (thai
nhi t& vong hodc cac bénh trang bam sinh anh
hudng hé than kinh trung uong).
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Cac triéu chirng c6 thé gém sét, dau co, ndi
man, dau khép, ndn mira va nhirc dau.

Sot do chudt can

S6t do chudt can |a mot bénh nhiém triung ma
ngudi ta c6 thé mac khi bi con vat nhiém bénh can
phai, hodc do ho phai nhiém dén nuéc hoac thuc
pham da nhiém ban bdi nudc ti€u hodc phan cla
loai gédm nham.

Cac bién chirng c6 thé gdm nhiém tring sau va
nhiém tring mau. V&t thuang thudng khong thay
ro lGc xuat hién bénh. Chira tri bang thudc tru sinh.

Nhiém trung da day-rudt chang han nhu nhiém
khuan salmonella, nhiém khuan campylobacter
va nhiém ky sinh triing crypto

Cac triéu chirng gém tiéu chay, sét, dau vung
bung, nhirc dau, ndn mtra, co thé dau nhirc va
duadi strc.

Mot s6 bénh nhiém khudn ma thudng do thic an
gay ra cling c6 thé bj 1ay truyén bdi loai ggdm nham.
Viéc nay co thé la qua tiép xuc truc ti€p vai loai
gam nham hodac nhiém khuan tir cac bé mat nai
chuan bi thae an.

Trong cac trudng hgp hiém, cadc nhiém trung nay
c6 thé dan dén bénh nang. C4c tru sinh chuyén
biét va cac thubc khac c6 thé dung dé chira tri viéc
nhiém trung nay.

Bao vé surc khée ctia quy vi

Giam thiéu viéc tiép xic véi loai gdm nham:

* L&p kin cac 16 hodc k& hd nao bén trong nha cua
quy Vvi.

+ Cat thuc phdm vao trong cac hop dung day, day
kin k§ ludng va lau don mau le thirc an nao bi

dé tran/con du, dé tranh thu hat cac loai gam
nham.

+ Dung dé bay chudt & gan nai chuan bj thirc an.



Nén lam gi quy vi bi loai gdm nham can:
+ Dung xa phong va nudéc dé rira vét thuong ngay
lap tae.

« Lau kho vét thuong, bdéi kem khang sinh va dan
bang sach.

+ Tim giGp d&y té€. Quy vi c6 thé can ching ngura
udn van, va trong mét so tinh huéng (khéng
ludén luén), thudc tru sinh dugc dung dé ngtra
nhiém trang.

+ Khi vét thuong lanh, luvu y dén cac dau hiéu
nhiém tring chang han nhu da néng khi cham
dén, hodc bi dé va dau. Nén gap bac st néu khi
phat cac dau hiéu nay.

Lau don va khtr trung cac khu vurc tiép xuc véi

chuot:

+ Lau chui san nha va lam sach cac mat quay
bang chat khr trung hodc dung dich tay rira
(bleach).

+ Lam sach sb pha/ghé boc ném va tham bang
hoi nudc hodc thube giat (shampoo) néu cé dau
vét nhiém ban bdi loai vat gam nham.

+ Giat tdm trai givdng va quan ao véi thudc gidt
va nudc néng néu da bj phai nhiém dén phan
hoac nudc tiéu cha loai gam nham.

Don dep xac chudt chét:

Khi don dep xac chuét hodc lam viéc & nhirng noi

¢6 chuot lui téi:

* Mang gang tay.

« Madc quan 4o va giay bao hé chéng tham nudec.

* Néu co thé cé vét tray cat, dung bang chéng
tham nudc dé bang bo/che day.

+ RUra tay vdi xa phong va nudc va lau khé tay sau
khi hoan tat viéc don dep, va nhat la trudc khi
an.

« T6t nhat la bat c&r viéc thu don xac chudt nén
dugc thuc hién bdi ngudi nao trong nha ma
khéng phai la ngudi dang mang thai hodc cé hé
mién dich suy yéu.

Bé& chira nuwéc mua bi nhiém ban do xac chudt

Noi nap nudc va noi chira nudc tran can dugc lap
dat mang chan dé ngan chudt/cac con vat nhd va
la cay lot vao. Nén thudng xuyén kiém tra bé nudc
dé kiém chac khong c6 ké ha.

Nudc mua c6 thé dugc khir tring bang cach dun
s6i roi dé ngudi trudce khi udng. Cé thé dung binh
nau nudc cé nat tat ty dong.

NEu quy vi nghi ng& bé nudc mua ctia minh

da bi nhiém ban, c6 thé khir tring bang cach
dung chlorine bot loai ding cho ho tam (calcium
hypochlorite, 65% chlorine cé san) hoac chlorine
l6ng (sodium hypochlorite, 12.5% chlorine cé
san). Quy vi khdng nén dung chlorine d3 dugc

thém chat lam bén (chlorine cyanurates). Hién cé
cac bang tinh toan sén dé gitp huéng dan lugng
chlorine can dén cho cac kich c¢& bé nudc khac
nhau. Xem néi két (link) dudi cac tai liéu phu troi
dudi day.

Néu trong bé nudc cé bun lang, nén dung xi phéng
dé hat bun ra hodc thao hét nudc trong bé ra va
rira bé cho sach.

Néu viéc co rira bé nudc can dén viéc phai vao
trong b€, viéc nay nén dugc thuc hién bdi mot
chuyén vién don rira bé c6 chuan nhan. Viéc co rira
bé nudc bao gébm cac nguy ca vé sirc khoe va an
toan, chang han nhu lam viéc trong khdng gian
chat hep.

Muodn biét thém théng tin vé viéc khir trung va lam
sach bé nudc, xem trang mang NSW Health vé dé
tai cac bé nudc (rainwater tanks) dudi cac nguén
tai liéu phu troi dudi day.

Ba chudt va thudc diét chudt

Ba chudt (mouse baits) phai luén ludén dugc dung
theo nhu huéng dan trén nhan. Ba chudt loai dugc
cap phép dung cho néng nghiép thi khdng bao gi¢
dugc dung cho muc dich gia dung. Cac san pham
ba chudt cho néng nghiép chira kém photphua sé
phéng thich khi photphua khi phdn trng véi dé 4m
hodc axit. Tré em va thid nudi phai dugc gilr tranh
xa cac khu vuc nai cé dat ba chudt.

Cac nguon tai liéu phu troi
* Leptospirosis:

www.health.nsw.gov.au/Infectious/
factsheets/Pages/leptospirosis.aspx

* Lymphocytic choriomeningitis:
www.cdc.gov/vhf/lem/index.html

+ CAac bang Tinh todn Tién dung cho viéc Khr
trung:
www.health.nsw.gov.au/environment/water/
Documents/chlorine-ready-reckoner-tables.
pdf

+ Bé chlra nudc mua:
www.health.nsw.gov.au/environment/water/
Pages/rainwater.aspx

+ Thao luan véi bac si gia dinh néu quy vi c6 quan
ngai gi thém vé strc khoe lién quan dén cac
bénh do loai gam nham mang lai.

+ Goi dén Ban Y té Céng cong (Public Health Unit)
dia phuong néu quy vi c6 quan ngai nao khac
lién quan dén surc khde cdng chung, qua sé
1300 066 055.
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