
আপনার সঙ্গী বা পররবাররর সদস্য রি:
 আপনাকে বা আপনার সন্ানকে ভয় দেখায়?
 আপনাকে বা আপনার সন্ানকে আঘাত বা যন্ত্রণা দেয়?
 আপনন না চাইকেও আপনার সাকে দযৌন সম্পে্ক  েরার আশা 

েকর?
 নচৎোর েকর, নিননস ছঁুক়ে মাকর বা নিননস ভাংচুর েকর?
   আপনাকে অপমান েকর অেবা আপনার মাকে এমন অনুভুনত 

ততরী েকর দয আপনার ব্াপাকর তার  দোন নেছু যায় আকস না?
 আপনার ননকির টাো ননকির োকছ রাখকত দেয় না?
  আপনাকে দোোও দযকত বা দোেিকনর সাকে দেখা েরকত বাধা 

দেয়?

আপরন যরদ এই প্রশ্নগুর�ার যয যিানও এিটিরে ‘হ্্যা’ উত্তর যদন েরব আপরন পাররবাররি সরহংসোর মর্্য 
বসবাস িররেন। 

আপনার অর্িার আরে। পানরবানরে সনিংসতা অববধ। আইন নতুন অনভবাস ী এবং অস্ায় ী 
নভসাধার ীসি সবাইকে সুরক্া দেয়।

সহায়ো পাওয়া যায়। এেিন ডাক্ার বা স্াস্্েমীমী র সাকে েো বেুন। আপনন নে সম্পে্ক  চেমান রাখকবন বা 
নানে নবনছিন্ন েরকবন, এই ব্াপাকর আপনন দযই নসদ্ান্ই দনন না দেন, আমরা আপনাকে সিায়তা েরকবা। 

আপনার ভাষায় রবনামূর�্য যপশাদার যদাভাষ গীর সহায়োর জন্য আমারদর  িারে রজজ্াসা িরুন।

অন্ান্ সিায়তার িন্, ২৪ ঘন্া দিল্পোইন সিায়তা পাওয়া যায়:

1800RESPECT      1800 737 732 
NSW Domestic Violence Helpline (NSW গৃি সনিংসতা দিল্পোইন) 1800 65 64 63 
Lifeline Australia (োইফোইন অক্রেনেয়া)      13 11 14

আপনার ভাষায় সিায়তার িন্, 131 450 নম্বকর অনুবাে এবং দোভাষী পনরকষবা (TIS)  
এ েে েরুন এবং দিল্পোইকনর িন্ নিজ্াসা েরুন।

জরুর গী বা প্রাণঘাে গী পরররথিরেরে, 000 যে ি� িরুন।
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অস্ট্রেলিযায পালিবালিক 
েলিংেতাি সকাস্টনা স্ান সনই

There is no place for domestic and family violence in Australia  Bengali/বাংো 
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