
क्या आपकया पयार्टनर (पति ्या बॉ्फ्रें ड) ्या पररवयार कया कोई सदस्:

	 आपको	या	आपके	बच्ोों	को	डराता	है?

	 आपको	या	आपके	बच्ोों	को	मारता	या	नुकसान	पहुँ्ाता	है?

	 	उस	स्थितत	मेों	भी	आपसे	संभोग	(सेकस)	करने	की	मांग	करता	है	जब	
आप	इसे	नहीों	करना	्ाहती	होों?

	 च्ल्ाता	है,	्ीज़ेों	फेों कता	है,	या	्ीज़ेों	तोड़ता	है?

	 	आपको	अपमातनत	करता	है	या	आपको	ऐसा	महसूस	कराता	है	 
जैसे	आप	कोई	मायने	नहीों	रखती	हैों?

	 आपको	आपके	अपने	पैसे	तक	पहुँ्	प्ापत	करने	से	रोकता	है?

	 आपको	घूमने	जाने	या	्ोगोों	से	मम्ने	से	रोकता	है?

्तद आपन्र इनम्रें स्र तकसी कया जवयाब ‘हयाँ’ म्रें तद्या है, िो हो सकिया है तक आप घर्रलू एवं पयाररवयाररक तहेंसया सहि्र हुए जीवन 
जी रही होें।

आपक्र  पयास अधिकयार हैें। घरे्ू	एवं	पाररवाररक	तहोंसा	गैर-कानूनी	है।	कानून	सभी	को	संरक्षित	करता	है,	इसमेों	नए	प्वासी	और	
अ्थिायी	वीज़ा	धारक	शामम्	हैों।

सहया्िया उपलबि है। तकसी	डॉक्टर	या	्वा््थय	कम्म्ारी	से	बात	करेों।	हम	आपकी	सहायता	करेोंगे	्ाहे	आप	अपने	ररशते	मेों	
बने	रहना	्ाहेों	या	उसे	छोड़ना	्ाहेों।

कृप्या अपन ी भयाषया म्रें सहया्िया क्र  ललए हमस्र तनःशुलक प्रश्रवर दुभयातष्या मयांग्रें।

अनय	सहायता	के	ल्ए,	24-घं्टे	की	हेलप्ाइनेों	उप्बध	हैों:

1800RESPECT	(1800ररसपेक्ट)		 1800	737	732 
NSW	Domestic	Violence	Helpline	(NSW	घरे्ू	तहोंसा	हेलप्ाइन)		 1800	65	64	63 
Lifeline	Australia	(्ाइफ्ाइन	ऑ्ट्ेल्या)		 13	11	14

अपनी	भाषा	मेों	सहायता	के	ल्ए,	अनुवाद	एवं	दुभातषया	सेवा	(Translating	and	Interpreting	Service,	 
TIS)	को	131	450	पर	कॉ्	करेों	और	हेलप्ाइन	से	बात	करवाने	के	ल्ए	कहेों।

आपयािकयाल ीन ्या प्याणघयािक ससथिति म्रें 000 पर कॉल कर्रें।

सथियान ी् संपक्ट  (Local contact):
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ऑस्ट्ेलिया में घरेिू और पाररवाररक हिंसा 
के लिए कोई स््ान निीं िै

There is no place for domestic and family violence in Australia  Hindi/तहनदी
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