
Seu companheiro ou um membro da família:

  Deixa você ou seus filhos com medo?

 Machuca ou bate em você ou em seus filhos?

  Espera que você tenha relações sexuais mesmo 
que você não queira?

 Grita, atira coisas, ou quebra coisas?

  Insulta ou faz com que você sinta que não tem 
nenhuma importância? 

 Não deixa você ter seu próprio dinheiro?

 Não deixa você ir a lugares ou encontrar pessoas?

Se você respondeu “sim” para qualquer uma destas perguntas, talvez esteja vivendo com 
violência doméstica e familiar.  

Você tem direitos. A violência doméstica e familiar é ilegal. A lei protege a todos, inclusive 
novos imigrantes e portadores de vistos temporários. 

Há suporte disponível. Converse com um médico ou um profissional da saúde. Nós lhe 
daremos suporte se decidir permanecer em seu relacionamento ou sair dele. 

Por favor, peça um intérprete profissional gratuito para ajuda em sua língua. 

Para mais suporte, há linhas de ajuda disponíveis 24 horas por dia:

1800RESPECT (Serviço nacional de aconselhamento  
para violência doméstica, familiar e sexual)  1800 737 732 
NSW Domestic Violence Helpline  
(Linha de Ajuda para Violência Doméstica de NSW) 1800 65 64 63 
Lifeline Australia (Linha de Suporte à Vida da Austrália) 13 11 14

Para suporte em sua língua, ligue para o Serviço de Tradutores e  
Intérpretes (TIS), no número 131 450, e peça a linha de ajuda.

Em situações de emergência ou de risco à vida, ligue para 000.

Contato local (Local contact):

Serviço (Service):  

Telefone (Phone):  

S
H

PN
 (M

H
C

S
) 2

30
85

2 
-9

Não há lugar para violência 
doméstica e familiar na Austrália 

There is no place for domestic and family violence in Australia  Portuguese/Português
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