
Su pareja o un familiar:

 ¿Hace que usted o sus niños sientan miedo?

 ¿Le pega o lastima a usted o sus niños?

  ¿Le exije tener relaciones sexuales incluso cuando 
usted no quiere? 

 ¿Grita, tira cosas o rompe objetos?

 ¿La insulta o hace sentir como si usted no importara?

 ¿Le impide tener su propio dinero?

  ¿Le impide ir a sitios o encontrarse con otras 
personas?

Si contestó “sí” a cualquiera de estas preguntas, puede que esté viviendo con violencia 
doméstica y familiar. 

Usted tiene derechos. La violencia doméstica y familiar es ilegal. La ley protege a todos, incluso 
nuevos inmigrantes y titulares de visas temporales. 

Hay apoyo disponible. Hable con su médico o trabajador de la salud. La apoyaremos ya sea que 
decida continuar o dejar la relación. 

Sírvase pedirnos un intérprete profesional gratuito para recibir apoyo en su idioma.

Para otro tipo de apoyo, hay líneas de ayuda disponibles las 24 horas:

1800RESPECT (1800RESPETO) 1800 737 732 
NSW Domestic Violence Helpline  1800 65 64 63 
(Línea de Ayuda contra la Violencia Doméstica de NSW) 
Lifeline Australia (Línea de Vida Australia) 13 11 14

Para apoyo en su idioma, llame al Servicio de Traducción e Interpretación (TIS)  
al 131 450 y pida hablar con la línea de ayuda.

En caso de emergencia o situación que ponga en peligro la vida, llame al 000.

Contacto local (Local contact):

Servicio (Service):  

Teléfono (Phone):  
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No hay lugar para la violencia 
doméstica y familiar en Australia

There is no place for domestic and family violence in Australia  Spanish/Español
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