
உங்களின் துணைவர் அல்லது குடும்ப உறுப்பபினர்:
	 	உங்களுக்்கோ	அல்லது	உங்கள்	குழந்தை்களுக்்கோ	பயத்தை	
ஏறபடுதது்கிறோரோ?

	 	உங்க்ை்யோ	அல்லது	உங்கள்	குழந்தை்க்ை்யோ	தைோககு்கிறோரோ	
அல்லது	்கோயபபடுதது்கிறோரோ?

	 	நீங்கள்	விருமபோவிட்ோலும	உ்லுறவில	ஈடுப்	்வண்டுமென்று	
எதைிரபோரக்கிறோரோ?

		 	்கததுவது	,	மபோருட்க்ை	எறிவது		அல்லது	உ்்பபது	்போன்ற	
ந்வடிக்்க்கைில	ஈடுபடு்கிறோரோ	?

	 	உங்க்ை	அவெதைிக்கிறோரோ	அல்லது	நீங்கள்	ஒரு	மபோருட்ல்ல	
என்று	நி்ைக்க	்வக்கிறோரோ?

	 	நீங்கள்	ம�ோநதைெோ்க	பணம	்வததைிருபப்தை	தைடுக்கிறோரோ?

	 மவைியி்ங்களுககு	ம�லலுவ்தை்யோ	அல்லது	ெக்க்ைோடு	பழகுவ்தை்யோ	தைடுக்கிறோரோ?

இவற்றில ஏதேனும ஒன்்றிறகு நீங்கள் ‘ஆம’ என்று ்பேி்லளிதேிருநேதால, நீங்கள் வீட்டு  மறறும குடும்ப 
வன்முண்யபில வதாழவேதா்க இருக்க்லதாம.

உங்களுககு உரிணம்கள் உள்ளன. வீடடு	ெறறும	குடுமப	வன்மு்ற	�ட்வி்ரோதைெோைது.	புதைிதைோ்க	பு்லமமபயரந்தைோர	ெறறும	
தைற்கோலி்க	வீ�ோ	்வததைிருபபவர்கள்	உடப்	அ்ைவ்ரயும	�ட்ம	போது்கோக்கிறது.

ஆேரவு ்கிணைக்கி்து. ஒரு	ெருததுவர	அல்லது	சு்கோதைோர	பணியோைரு்ன்	்பசுங்கள்.	உங்கள்	உறவில	மதைோ்ரநது	இருபபது	
அல்லது	விடடுவிடுவது		என்று	எநதை	முடி்வ	நீங்கள்	மதைரிவு	ம�யதைோலும		நோங்கள்	உங்களுககு	ஆதைரவைிப்போம.

உங்கள் மமதாழியபில ஆேரவுேவபி ம்ப் இ்லவச மேதாழிலமுண் உணரபம்பயர்ப்பதாளணரக த்கட்்கவும.

பிற ஆதரவுதவிக்கு , 24 மணிநேர உதவி நேவவகள் எணகள் உள்்ளன:

1800RESPECT       1800 737 732 
NSW Domestic Violence Helpline (NSW வீட்டு வன்முவற உதவி நேவவ எண)  1800 65 64 63 
Lifeline Australia (வைஃபவைன் ஆஸததிநரலியா)       13 11 14

உஙகள் மமாழியில் ஆதரவுதவி  மபற, 131 450 என்ற எணணில் மமாழிபமபயர்பபு மற்றும் 
உவரபமபயர்பபு நேவவவய (TIS) அவழத்து, உதவி நேவவவய நகட்கவும்.

அவசர அல்லது உயிருக்கு ஆபத்தான சூழ்நில்லயில, 000-ஐ அலைக்்கவும்.

உள்ளூர் மேதாைர்பு (Local contact)

சேவை (Service):  
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ஆஸேிதரலியதாவபில வீட்டு மறறும குடும்ப 
வன்முண் ஏறறுகம்கதாள்ளககூடியேல்ல

There is no place for domestic and family violence in Australia  Tamil/தமிழ்
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