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 (INTRODUCTION) مقدمة
 

للتمارين  TUMMY TIGERS في برنامج مبك امرحب  

 هعلى اكتساب هبطن وضع الطفل علىيساعد  ة!المنزلي

الجزء  ويقوي تهورقب هرأسبالتحكم القدرة على 

مراحل  بلوغعلى  ه، مما يساعدهالعلوي من جسم

ة نمو ال حول دون الإصابة ه يلاحق ا. كما أنّ الهامّ

حت و، وهالرأس الوارب الموضعيبمتلازمة  رأس  سطّ

.طويلة اته لفترعلى ظهر استلقائهبطفل المرتبط ال

 

 

(Russell, Kriel, Joubert & Goosen, 2009; Graham, 

Gomez, Halberg, Earl, Kreutzman, Cui & Guo, 2005) 

ّ  يوفّر التي قد تؤثر على نمو  الأفعالب تمارين سهلة المتابعة ومشورة بشأن المعدات أو هذا الكتي

مارست هذه التمارين مع كلما  !إضافة هذه التمارين إلى وقت اللعب قدر الإمكان يطفلك. حاول

 كان ذلك أفضل! طفلك

 
 .الطبيعيي العلاج تصاصخافيرجى التحدث إلى  مخاوف،كان لديك أي أسئلة أو إذا 

 
 

  هداف العلاج الطبيعيأ

 (AIMS OF PHYSIOTHERAPY) 
 

 هعاأو سم مشاهدتهعن طريق طفلك تتبع  طريقةمك يعلت 

 طفل على بطنهال قلبعملية  تسهيل 

 ينتقوية عضلات الرقبة والذراع
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 (TRACKING OF OBJECTS) ع الأشياءتتب  
 حيح.شكل صب يهبعين كتتبعيوجهك أو لعبة بسيطة لتسهيل الحركات والتأكد من أنه  عماليمكنك است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الطفل قلب التمرين على 

(ROLLING PRACTICE)
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 هبطنالطفل على  استلقاء وضعيات
(TUMMY TIME POSITIONS) 

 

 على المنشفة

ها تحت يوسادة وضع ياستخدملف منشفة / قومي ب

 صدر طفلك العلوي

 القماش المحشو بالحبيبات/كيس طابة التمارين

وجوده في  خلالطفل ال يوركب للإمساكاستخدمي يدك 

 يةالوضع ههذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ضنكعلى ح

 طفلال جسمانحناء لتعديل  كساق يارفع

 

 صدركعلى 

 طفل على صدركالبطن  يضع

 رمان پسو حمله على شكل
 

ا  ،هواحدة بين ساقي الطفل وعلى بطن ضعي ذراع 

 وكتفيه ه العلويصدر تحت الذراع الأخرىو
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 (ADVANCED SKILLS) مهارات متقد مة
 
 

 

 

 (PIVOTING) الدوران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (COMMANDO CRAWLING) سالكوماندوزحف 

 فترة أثناء جسمه يقلب كامللشجعي طفلك 

 .البطن على لاستلقاءا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ض.طفلك على الزحف للأمام مع إبقاء بطنه على الأر يشجع
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الإطارات التي استخدام عدم نصح بلماذا ي  
 ؟على المشي الأطفالتساعد 

(WHY ARE BABY WALKERS DICOURAGED?) 
 

 الطبيعي نموال تعيقد ق
 

 هتوازن في الحفاظ على صعوبة ثم يواجه طفل إحساس زائف بالتوازنلا نشأ لدىقد ي 

 الإطار المساعد على المشي التوقّف عن استعمالبمجرد  

 ينمثل المشي على أصابع القدم صحيحةة غير يحرك االأطفال أنماط   كتسبقد ي 

 قلّ الوقت الذي يقضيه  الإطار المساعد على المشيفي الذي يقضيه الطفل الوقت  كلما زاد 

 المشي! في ممارسة مهارات

 
 الأسترالية للعلاج الطبيعي( الجمعية)

 
 إصابات خطيرةبب سب  تتيمكن أن 

 

والتوصيلات الكهربائية  المدافئإلى أشياء خطرة مثل  لالأطفا في وصول الإطار المساعد على المشييساعد يمكن أن 

 .إلى إصابات مثل الارتجاجات والحروق والكسور والوفاةسابق ا  ىوالسلالم. وقد أدّ 

(Al-Nouri & Al-Isami, 2006; Sharov et al., 2018) 

 

باستخدام عربة ترولي أو بديل مماثل )على سبيل المثال، سلة  يوصى 

 لأسفل(وجهها لغسيل 

 

قيام الطفل في  تأخير كبير كتشاف أن  هناكا تم

الجلوس والركوع والزحف والتدحرج ب

 الوقوف والمشيو

(Talebian et al., 2008) 

 

ستخدام الا الناتج عن ستمر التأخيري قد

على الأطفال  التي تساعدالمطول للإطارات 

شهرًا، كما هو  15تصل إلى  فترةل المشي

 دراكيةالإ نتائج الفحوصاتفي  بي نم

 .المنخفضة

(Garrett, McElroy & Saitnes, 2002) 

الإطار الطفل في  مضيهسيؤخر كل يوم ي
المشي عملية  على المشي مساعدال

 أيام 3.3بمقدار 

(Garrett, McElroy & Saitnes, 2002) 
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  (SWADDLING) تقميطال
 
 

   ا بإحكام قماطكون الييجب أن حول ذراعي طفلك  ملفوف 

 ساقيه عند افضفاض  و

  حول الساقين إلى تعريض بإحكام  قماطالشد يمكن أن يؤدي

 ج الوركيخلل التنسّ ب الإصابةطفلك لخطر 

  ايجب أن تكون ساق التقميط،ي عند صحّ بشكل الفخذ  ينمولكي 

 لخارج عند الوركيننحو اللأعلى وطفلك مثنيتين 

 

(Van Sleuwen, Engelberts, Kuis, Schulpen & L’Hoir, 2007; 

Clark, 2013; Manaseki et al., 2010; Mahan & Kasser, 2008) 

 

 

 

 (BUMBO SEATS) مبوابالمقاعد 
 

  أثناء توازن الالطفل إحساس ا زائف ا بالبامبو  مقاعدتعطي

 ة جسمهالجلوس ولا تساعد على زيادة قو

 لطفلا يجلس، بحيث ةغير صحيح وضعيةالورك في  تجعل 

 ةمستقيم يةوضع الجلوس في بدلا  من امسترخي  

  وا من وقعفي الرأس لدى أطفال  اتحالات إصابتم تسجيل

 من مستوى مرتفع البامبو مقاعد

(Beaudin, Maugans & Falcone, 2013; Jiang, Armendi & Smith, 

2017) 

T 
 

 

 لحاملي الأطفال T.I.C.K.Sقاعدة 

(THE T.I.C.K.S RULE FOR CARRIERS) 
 

 TIGHT بإحكام

 IN VIEW AT ALL TIMES الوقت طيلة على مرأى منك

    CLOSE ENOUGH TO KISS هقريب بما يكفي لتقبيل

ا عن الصد اءابق    KEEP CHIN OFF THE CHEST رالذقن بعيد 

 SUPPORTED BACK ظهرال مسنود
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