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 (INTRODUCTION)مقدمةُ
لتمارين ل WALKING WOMBATS في برنامج ممرحباً بك

ب طفلك على الانتقال إلى المرحلة الأخيرة سيساعد هذا الكتي   !المنزلية

ة من حياة طفلكالمشي م من المشي! يعد   م تعل   عليهبحيث  رحلة هام 

  .هإلى الأمام والحفاظ على توازن هوزن دفعكيفية 

 

ثر التي قد تؤ الأفعالومشورة بشأن المعدات أو  سهلة المتابعة ب تمارينهذا الكتي   يوف ر

مارست كلما  !إضافة هذه التمارين إلى وقت اللعب قدر الإمكان يعلى نمو طفلك. حاول

 كان ذلك أفضل! هذه التمارين مع طفلك

 
 .ي العلاج الطبيعيتصاصخافيرجى التحدث إلى  ،مخاوفكان لديك أي أسئلة أو إذا 

 

 أهدافُالعلاجُالطبيعي

(AIMS OF PHYSIOTHERAPY) 

 

 .إلى المشي نق لتالمرحلة الانتقال من  المساعدة على

ة زيادة  .الجسم الجزء السفلي منو بدنعضلات ال قو 

 .طفلكدى والثقة ل والتناسقتنمية التوازن 
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ُالوقوفُمنُأجلرفعُالجسمُُ:نق للتالتحضيرُل

(PREPARING FOR CRUISING: PULL TO STAND) 
 

  وضعية الركوعبساق واحدة على  وقوفطفلك على ال يساعد ،عاليالمن وضعية الركوع 

 .بمرور الوقت مساعدتهمن  قللي. النصفي

 للوقوف ورفع جسمهعلى لألتشجيع طفلك على رفع ذراعيه ل علو مرتفعالألعاب على  يضع. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 (ENCOURAGING CRUISING) نق لتالُعلىُتشجيعال

 
 

 بالأثاث مساكعن طريق الإ التنق لب لطفليبدأ ا ،للوقوف جسمهرفع بعد 
 .خطوات جانبية صغيرةب لقياموا 
 

من خلال وضع الألعاب على الأثاث  التنق لعلى الطفل  يشجع

ه.متناول بعيدًا عن
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رُسير  (PROGRESSION OF CRUISING) التنقلُتطو 
   خلفه هبين الأشياء من خلال وضع الألعاب بجانب لعلى التنق   ي الطفلعشج /. 

 الحفاظ على طفلك على يساعد غرض ما.الحائط والوصول إلى  بمحاذاة لجعل طفلك يتنق   يحاول 

 .من خلال مساعدته على الاتكاء على ذراعيه على الحائط هتوازن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (ENCOURAGING WALKING)التشجيعُعلىُالمشيُ
 لمساعدة طفلك على دفع نفسه إلى  تسوق عربة على شكلإطار مساعدة الأطفال على المشي  ياستخدم

بمرور  تقديم الدعم له من خففيخلف. ال ه منمساكإتوازنه ب ته على الحفاظ علىمساعدقومي بالأمام. 

 .الوقت

 دريجياً ت يوانتقل هيديكلتا ب بالإمساك يطفلك عن طريق الإمساك بيديه والانحناء إلى الأمام. ابدأ يساعد

 الإمساك بيد واحدة.إلى 
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 (PROGRESSION OF WALKING) المشيُعمليةُمتابعة
 

 !باستخدام طرق مبتكرة وممتعة. فيما يلي بعض الأمثلة على ذلكلمشي على اطفلك  تحفيز في رياستم

 
 
 
 
 

 (STAIR TRAINING)ُالسلالمُعلىُصعودُدريبالتُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
 
 
 
 
 

 (KICKING A BALL)ُركلُالكرة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 خلفهُبواسطةُشريط لعبةُجر
 لديه.تناسق والالتوازن  قويةتالطفل على خلف  ثقيل غرض جريعمل 

 
 

 منُالإسفنج/ُعلىُحصيرةُُخارجُالمنزلالمشيُ
 .الكاحل والقدم تالتوازن وتقوية عضلا حسينتساعد الأسطح غير المستوية على ت
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الإطاراتُُاستخدامعدمُنصحُبلماذاُي ُ

ُ؟علىُالمشيُالأطفالُالتيُتساعد

(WHY ARE BABY WALKERS DISCOURAGED?) 
 

 الطبيعيُنموالُعيقتقدُ
 

 هتوازن في الحفاظ على صعوبة ثم يواجه بالتوازنطفل إحساس زائف لا لدى نشأقد ي 

  الإطار المساعد على المشي وق ف عن استعمالالتبمجرد  

 ينمثل المشي على أصابع القدم صحيحةة غير يحرك االأطفال أنماطً  كتسبقد ي 

 قل  الوقت الذي يقضيه  الإطار المساعد على المشيفي الذي يقضيه الطفل الوقت  كلما زاد 

 المشي! في ممارسة مهارات 

 
 الأسترالية للعلاج الطبيعي( الجمعية) 

 

ُ

 إصاباتُخطيرةببُسب ُتتيمكنُأنُ

 

والتوصيلات الكهربائية  المدافئإلى أشياء خطرة مثل  لالأطفا في وصول الإطار المساعد على المشييساعد يمكن أن 

 .والحروق والكسور والوفاةإلى إصابات مثل الارتجاجات سابقًا  ىوالسلالم. وقد أد  
(Al-Nouri & Al-Isami, 2006; Sharov et al., 2018) 

 

 

أوُبديلُمماثلُ)علىُسبيلُالمثال،ُسلةُُتسوقباستخدامُعربةُُيوصىُ

اُعلىُعقبغسيلُ  (مقلوبةُرأسً

 

 

ُهناككتشااُتم قيامُالطفلُفيُُتأخيرُكبيرُفُأن 

الجلوسُوالركوعُوالزحفُوالتدحرجُب

 الوقوفُوالمشيو

(Talebian et al., 2008) 

 
ستخدامُالاُالناتجُعنُستمرُالتأخيريُقد

لُللإطاراتُالتيُتساعد علىُالأطفالُُالمطو 

شهرًا،ُكماُهو15ُُتصلُإلىُُفترةلالمشيُ

ُدراكيةالإُنتائجُالفحوصاتفيُُبي نم

 .المنخفضة

(Garrett, McElroy & Saitnes, 2002) 

 

الإطارُالطفلُفيُُمضيهكلُيومُيسيؤخرُ
المشيُعمليةُُالمساعدُعلىُالمشي

ُأيام3.3ُبمقدارُ

(Garrett, McElroy & Saitnes, 2002) 
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  (CHOOSING THE RIGHT FOOTWEAR)ُمناسباختيارُالحذاءُال
 

 س القدميننحو الداخل " تنحرفان هيقدم أن   نمو طفلك خلال ينقد تلاحظ ج الخار  إلى ، أو"تقو 
 تين.مسطح انأو قد تكون

   مع نمو الطفل زولر وتفي معظم الحالات، هذه اختلافات طبيعية تتغي. 

  س القدمينلأقدام المسطحة أو باالخاصة  حذيةالأ تعديلاتلا تعتبر  نضرورية ولا تحس   تقو 

 .المشي عملية 

  الطبيعي نموكاف لتسهيل ال المناسبةالأحذية  ارتداء كونيغالبًا ما 

 للداخل القدمانحراف 
 
 
 
 
 
 
 

 

 للخارج القدم انحراف

 

(Munuera, Castillo, Dominguez & Lafuentem, 2010; Staheli, 1983; 

Uden & Kumar, 2012; Harris, 2013) 

 

 

 

 

 (...GOOD SHOES SHOULD HAVE) ...جي دةلأحذيةُاللكونُيأنُُنبغيي

 

 مريحوم ئملاقياس   

 لأصابع القدم مساحة كافية  

 مسطحو مرننعل   

 شكل القدم يتطابق معمن الكعب ل عرضالجزء الأمامي من الحذاء أ  

ك القدم  لمنع مثبتاتطة أو أشرطة أو ربأ    داخل الحذاءتحر 

(Better Health Channel) 

 
 
 

 

إذا  حافي القدمين يمشي ك الصغيرطفل يأن تجعل يحاول

مرن. يسمح و ذات نعل لي ن حذاءً  نتعلًا كانت البيئة آمنة أو م

 لديه! التوازن والقوة عزيزه لتيقدمس بس  بالتحللطفل ذلك 

(Hillstrom, H.J. et al., 2018) 



C A M P B E L L T O W N  H O S P I T A L 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 يرجىُالاتصالُمشاكل،إذاُكانُلديكُأيُأسئلةُأوُ

 قسمُالعلاجُالطبيعيب
 

 

 

 

 

 

 

 
( 02 ) 4634 3580 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 


