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ကေလးေမြးဖြားတဲ့အခါ ေဆး႐ုံကို ဘာေတြေဆာင္သြားသင့္လဲ။
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ေအာက္ပါတို႔သည္ ကေလးေမြးဖြားဖို႔ ေဆး႐ုံတက္ရာတြင္ ယူေဆာင္ရမည့္အရာမ်ား စာရင္းျဖစ္သည္။

ေဆး႐ုံသို႔ ကားျဖင့္ပို႔လွ်င္ 
• ပုဝါ အေဟာင္း သန္႔သန္႔ ၂ ထည္
• ေအာ့အန္လွ်င္သုံးရန္ ပလပ္စတစ္ပုံး

ဗိုက္မနာမီ ကေလးအတြက္ တပ္ဆင္ရန္ ခြင့္ျပဳထားေသာ ထိုင္ခုံကို သင့္ကားတြင္ တပ္ဆင္ထားေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

ေအာက္ပါတို႔ိကို လိုအပ္လိမ့္မည္ -
• ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ကတ္
• က်န္းမာေရးအာမခံကတ္
• အာမခံ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား (သင့္တြင္ ရွိလွ်င္)
• မီးဖြားစဥ္ ၀တ္ဆင္ရမည့္အဝတ္အစား- တီ႐ွပ္အႀကီး သို႔မဟုတ္ ညအိပ္ဝတ္စုံေဟာင္း
• ညအိပ္ဝတ္စုံႏွင့္ ဂါဝန္တစ္ထည္
• ေပါ့ေပါ့ပါးပါးႏွင့္ သက္ေတာင့္သက္သာ႐ွိေသာ ေန႔ဝတ္ အဝတ္အစားအခ်ိဳ႕
• သက္ေတာင့္သက္သာ႐ွိေသာဖိနပ္
• ႏို႔တိုက္ ဘရာစီယာ ၂ ခု အပါအဝင္ အတြင္းခံ အဝတ္အစား။ အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ တစ္ခါသုံး အတြင္းခံေဘာင္းဘီမ်ားကို အသုံးျပဳၾကသည္။
• ကေလးမိခင္သုံး လစဥ္သုံးပစၥည္းမ်ား
• ရင္သားဖုံး သို႔မဟုတ္ ႏို႔ရည္ခံ ဂြမ္းစျပားမ်ား
• အိမ္သာသံုးပစၥည္းမ်ား - ဆပ္ျပာ၊ သြားတုိက္တံ၊ သြားတုိက္ေဆး၊ အနံ႔ဆုိးေပ်ာက္ေဆး၊ ေခါင္းေလွ်ာ္ရည္၊ အဝတ္ေလွ်ာ္ဘရပ္ရ္ွ၊  ေခါင္းၿဖီးႏွင့္ မ်က္ႏွာသုတ္ ပုဝါ
• ႏႈတ္ခမ္းေျခာက္သည့္အတြက္လိမ္းသည့္ အဆီ
• ဆံပင္အေျခာက္ခံစက္
• သၾကားလုံး/ေလာ္လီ သၾကားလုံးမ်ား
• ဖုန္းအားသြင္းႀကိဳး

အိမ္ေထာင္ဖက္ သို႔မဟုတ္ လူနာေစာင့္မ်ားအတြက္ -
• အစားအေသာက္ ၊ သြားရည္စာႏွင့္ ေသာက္စရာမ်ား
• ေဆး႐ုံတြင္ ေလေအးေပးစနစ္ တပ္ဆင္ထားေသာေၾကာင့္ သက္ေတာင့္သက္သာ႐ွိေသာ အဝတ္အစားႏွင့္ အေႏြးထည္အက်ႌ
• ေဘာပင္နဲ႔ စကၠဴကလည္း အသုံးဝင္ပါတယ္။
• ေရကူးဝတ္စုံ
• ကင္မရာ/ဗီဒီယိုပါေသာ ဖုန္း၊ ကင္မရာ သို႔မဟုတ္ ဗီဒီယို အသံဖမ္းစက္ႏွင့္ အားသြင္းႀကိဳးမ်ား

ကေလးအတြက္ 
• အ၀တ္မ်ား (တစ္ေန႔လွ်င္ ၈-၁၀ ထည္)၊
• ကေလးအႏွီးမ်ား
• ကေလးအား ႏို႔မႈန္႔တိုက္ရန္ စီစဥ္ေနပါက ကိုယ္ပိုင္ ႏို႔မႈန္႔ဘူးႏွင့္ ႏို႔ဘူးမ်ား ယူေဆာင္လာရန္ လိုအပ္ပါသည္။
• အိမ္ျပန္လွ်င္ဝတ္ရန္ ကေလးဝတ္ အဝတ္အထည္မ်ား။

အဂၤလိပ္စကားေျပာအကူအညီလိုရင္ ဘယ္လိုလုပ္မလဲ။
အဂၤလိပ္လို နားလည္သေဘာေပါက္မႈ သို႔မဟုတ္ အဂၤလိပ္လိုေျပာရာတြင္ အကူအညီ လိုအပ္ပါက ကြၽမ္းက်င္ေသာ စကားျပန္မ်ား ရ႐ွိႏိုင္ပါသည္။ စကားျပန္ဝန္ေဆာ
င္မႈမ်ားသည္ အခမဲ့ျဖစ္ၿပီး ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရပါသည္။ စကားျပန္လိုခ်င္ပါက ဝန္ထမ္းအား ေမးျမန္းပါ သို႔မဟုတ္ ဘာသာျပန္ျခင္းႏွင့္ စကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈ (TIS) ၏  
ဖုန္းနံပါတ္ 131 450 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ။

Local Contact (ေဒသ တြင္းဆက္သြယ္ရန္)

Person’s name (အမည္ -):

Contact number (ဖုန္းနံပါတ္ -):
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