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สิ่่�งท่ี่�ต้้องนำำ�ไปโรงพยาบาลเมื่่�อจะคลอดบุุตร

South Eastern Sydney Local Health District | Child, Youth & Family Services 

นี่่�เป็็นรายการสิ่่�งของที่่�แนะนำำ�ให้เ้อาไปโรงพยาบาลเมื่่�อจะคลอดบุุตร

สำำ�หรับัรถ
•	 ผ้า้เช็ด็ตััวเก่่าสะอาดสองผืืน
•	 กล่องพลาสติิกในกรณีีท่ี่�อาเจีียน

ต้้องแน่ใ่จว่่ามีีท่ี่�นั่่�งท่ี่�ติิดตั้้�งโดยช่า่งท่ี่�มีีใบอนุุญาตสำำ�หรับัทารกก่่อนเจ็็บท้้อง

จำำ�เป็็นต้องมีี
•	 บัตัรฝากครรภ์์/บัตัรสีีเหลืือง
•	 บัตัรเมดิิแคร์์/บัตัรประกัันสุขุภาพต่่างประเทศ (OSHC)
•	 รายละเอีียดเก่ี่�ยวกัับการประกัันสุขุภาพ (ถ้้ามีี)
•	 เสื้้�อผ้า้ท่ี่�ใส่ข่ณะเจ็็บท้้อง - เช่น่เสื้้�อยืืดขนาดใหญ่ ่เสื้้�อเชิิร์ต์ หรืือชุุดนอน
•	 ชุุดนอนและเสื้้�อคลุมุ
•	 เสื้้�อผ้า้หลวมๆ และใส่ส่บายสำำ�หรับัตอนกลางวััน
•	 รองเท้้าท่ี่�ใส่ส่บาย
•	 ชุุดชั้้�นใน หรืือชุุดชั้้�นในใช้แ้ล้้วทิ้้�ง (ถ้้าต้้องการ) และเสื้้�อชั้้�นในสำำ�หรับัให้น้มลูกูสองตััว
•	 ผ้า้อนามัยสำำ�หรับัผู้้�ตั้้�งครรภ์์
•	 แผ่น่ซับัขณะป้อ้นนม/แผ่น่ซับัน้ำำ�นม
•	 เครื่่�องใช้ส้่ว่นตัว - เช่น่สบู่่� แปรงสีีฟันั ยาสีีฟันั ยาระงัับกลิ่�นตัว แชมพู ูแปรงผม หวีีและผ้า้เช็ด็หน้้า
•	 ครีีมทาริิมฝีปาก
•	 ยางรััดผม กิ๊๊�ป หรืือผ้า้คาดศีีรษะ
•	 เครื่่�องเป่า่ผม
•	 ของว่่างและเคร่ื่�องด่ื่�มท่ี่�มีีประโยชน์์
•	 เครื่่�องชาร์จ์โทรศัพัท์์

สำำ�หรับัคู่่�ครองหรืือผู้้�ช่ว่ย
•	 อาหาร ของว่่างและเคร่ื่�องด่ื่�ม
•	 เสื้้�อผ้า้หลวมๆ ท่ี่�ใส่ส่บายและเสื้้�อจััมเปอร์์เนื่่�องจากโรงพยาบาลมีีเครื่่�องปรับัอากาศ
•	 ชุุดว่่ายน้ำำ�
•	 โทรศัพัท์์/กล้องถ่่ายรููป/กล้องถ่่ายวีีดีีโอ และเครื่่�องชาร์จ์

สำำ�หรับัทารก
•	 ผ้า้อ้อม (8-10 ผืืนสำำ�หรับัหนึ่่�งวััน)
•	 ผ้า้เปียีกสำำ�หรับัเช็ด็ทารก
•	 หากต้้องการเลี้้�ยงทารกด้วยนมผงตั้้�งแต่่เกิิด   ถามผดุงุครรภ์์ว่่าต้้องเอาอะไรมาโรงพยาบาลบ้า้ง   อาจต้้องเอานมผงท่ี่�เหมาะสมกับทารก

แรกเกิิดและขวดนมมาด้วย
•	 ผ้า้ห่ม่ เสื้้�อผ้า้และท่ี่�นั่่�งในรถสำำ�หรับัเด็็กเมื่่�อกลับบ้า้น

Local Contact (ผู้้�ที่่�ติิดต่่อได้้)

Name (ชื่่�อ):

Phone (โทรศัพัท์์):

มีีล่่ามฟรีีและเก็็บเป็็นความลับ หากต้้องการโปรดแสดงความจำำ�นง 
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